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М е н ю 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107 
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 
Хлеб"Умница" 20 0,2 0,1 4,4 19 

Омлет натуральный с подгарнировкой 200 16,9 14,1 26,2 295 
Кондитерское изделие гб 4,2 1,2 24 124 -76, SI i 

Tuft-/ ^ 

о б е д 

Салат из свежих овощей 60 1,1 5 3,7 65 SJLM 
Рассол ьник"Ленинградский" 200 4,8 6,5 15,6 140 ж ж 
Плов из птицы 1В0 15 15,9 37,9 355 33, TJ 
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 j r 
Хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 58 
Хлеб ржаной 20 0,4 0,3 7,55 34,5 
Йогурт в ассортименте 95 2,8 3,2 14 96 JA 
Фрукт ^ t A ^ M 0,3 0,3 21,5 90 
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