
У т а е р э й д а ю : 

З а в е д у ю щ и й о т д е л е н и е м 

Д . Д о л г у ш и н 

!| 
: |i i Меню с 7 до11 лет на 27.10.2023 

Наименование блюда 
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Химический состав £ 
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г 3 I, кк.чл 

цена, 
руб 

Завтрак 9,8 16,1 76,4 490 89,14 

Суп молочный с крупой 200 3,1 4,4 19,0 128 11,75 

Бутерброде сыром и маслом 55 4,3 9,7 10,7 :47 20,90 

Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 S1 5,05 

Апельсин : 150 0,5 0,5 27,0 50,19 

Хлеб пшеничный"Свежий" 20 0,4 0,2 8,8 1,25 

Обед 28,9 37,1 113,5 141,54 

Салат картофельный с огурцами 

Уха рыбацкая 

Биточки рубленные из птицы запеченные,с маслом 

Капуста-тушеная 

Компот.из изюма +еитаминС 

Хлеб пшеничный"Свежий" 

Хлеб ржаной"Украинский" 
f а 

Апельсин 

:1 

60 1,2 5,1 8,9 36 

200/50 6,7 6,7 16,8 , 54 

11,00 

20,00 

90/5 11,4 15,2 11,2 

150 4,6 6,2 14,0 о0 

200 0,3 0,0 15,1 

50 0,4 0,2 8,8 

60 0,7 0,4 11,3 

200 0,4 5,2 12,0 

45,74 

5,60 

4,68 

3,12 

3,00 

47,80 

ИТОГО: 39 58 202 
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Кладовщик 

Повар 

Андросова 

Гагарина С. 

230,68 
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