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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностными результатами изучения курса «Час общения» выступают: 

 осознание себя как личности, раскрытие самобытной индивидуальности, понимание своей связи с 

другими людьми, обществом, природой, культурой;  

 развитие личностных структур сознания - ценностей, смыслов, отношений, способностей к выбору, 

рефлексии, саморегуляции;  

 умение соотносить поступки с нравственными понятиями и видеть нравственные ценности в 

конкретном человеке в повседневном общении;  

 понимать роль личностного самосовершенствования, духовности как культуры чувств человека, 

реализуемой в поступках и творчестве;  

 проявление потребности в использовании приёмов самовоспитания самопознания и саморазвития;  

 принятие ценностей и правил здорового образа жизни, использование способов сохранения и 

укрепления здоровья.  

Метапредметными результатами изучения курса «Час общения» выступают: 

 формирование мотивационной сферы учащихся посредством развития субъектных свойств: 

самопознания, самооценки, самореализации, самостоятельности, ответственности;  

 способность использовать различные способы саморазвития в познавательном творчестве;  

 способность переносить знания и умения в новую ситуацию, находить противоречия в явлениях, 

предметах.  

  использовать назначение и роль задаваемых вопросов как форму познания мира и вида связи с 

взрослыми.  

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих 

с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

Предполагаемые результаты.  

К концу обучения учащиеся должны иметь:  

•  Систему нравственных качеств и этическое сознание;   

•  Потребность в самовоспитании и саморазвитии;   

•  Чувство уважения к правам и обязанностям человека;   

•  Чувство трудолюбия, уважения к людям труда;   

•  Ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни;   

•  Ценностное отношение к природе, к окружающей среде;   

 

2. Содержание курса кружка «Часы общения» 

  

№ 

п/п 

Содержание курса Виды деятельности 

1 Самопознание (развитие самопознания и 

рефлексии) 

Познавательная,  проектная,  проблемно – 

ценностное общение,  досугово – развлекательная 

2   Позитивное общение (обучение навыкам 

позитивного общения) 

Познавательная,  проектная, проблемно – 

ценностное общение,  досугово – развлекательная 

3 Проблем общения (разрешение проблем 

общения) 

Познавательная,  проектная, проблемно – 

ценностное общение,  досугово – развлекательная 

4 Культура поведения (обучение навыкам 

культуры поведения)   

Познавательная,  проектная, проблемно – 

ценностное общение,  досугово – развлекательная 

 



3.Тематическое планирование 

№   Тема занятия Количеств

о часов 

 Самопознание  

1 Вот и стали мы на год взрослее 1 

2 Радость познания. 1 

3 Путь к себе. 1 

4 Вера в себя 1 

5 Чес творчества. 1 

6 Возможности человека. 1 

7 О достоинствах человека. 1 

8 Счастье человека.  1 

9 Человек трудолюбивой души. 1 

10 Наши общие дела 1 

11  «Когда добро творит зло?» 1 

Позитивное общение 

12 Азбука общения. 1 

13 Учимся общаться без предрассудков. 1 

14 Секреты общения 1 

15 Конструктивное реагирование на агрессию 1 

16 Как предотвратить конфликт? 1 

17 Как развить в себе умение слушать и слышать, смотреть и видеть?  1 

18 Я в ответе за себя и других. 1 

19  Каждому человеку нужен друг. 1 

Проблемы общения 

20 Отчего бывает одиноко? 1 

21  Быть белой вороной легко?  1 

22 Стыд и совесть. 1 

23 Мир среди других.   1 

24 Опасные грани жизни и пути их преодоления. 1 

25 Тайна третьей планеты. 1 

26  Кого можно считать настоящим товарищем. 1 

Культура поведения 

27 Культура поведения в школе и школьный этикет 1 

28 Культура поведения в школе и школьный этикет 1 

29 Современный этикет. 1 

30 Современный этикет. 1 

31 Права и правила. 1 

32 Права и правила. 1 

33 Как правильно распределить время. 1 

34 Итоговое занятие 1 

 

 


