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М е н ю 

Выход Волки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша молочная "Ассорти" 200 6 6 22,5 168 1 

Бутерброд с маслом 45 2,5 9,9 14,5 157 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 3J0 
Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 
Йогурт 95 2,8 3,2 14 96 Si 

' f 

о б е д 

Салат из свежих огурцов 100 1,3 5 9,5 88 
Суп-лапша с курицей 265 5,5 8,7 11 144 MW 
Шницель рыбный натуральный 120 16,1 8 12,1 185 

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 л, л 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 'oUl 

Хлеб ржаной 20 1,4 0,8 22,7 103 

'oUl 

Фрукт tJ&U&JCO / 4 У 0,5 0,5 27 115 JtVctf 
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