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М е н ю 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Запеканка из творога со сгущенным молоком 220 20,1 14,2 29 324 
Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107 .6", и 
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 
Яблоко / т Г 42 1,2 24 124 3d, 

ЭДу 

о б е д 

Салат из свежей капусты 100 1,3 5,1 11,3 96 ММ 
Суп гороховый на мясном бульоне 250/20 5,7 4,3 31,8 189 
Жаркое по-домашнему 280 14,9 16,9 29,9 331 Щ ж 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 23,7 96,8 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 У,}? 
Хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 17,6 77 
Йогурт 0,2 0,6 24,6 104 
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