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Выход Болки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Каша гречневая вязкая 200 6 7,1 31,1 212 
Бутерброд с маслом 40. 1,8 7,1 9,9 111 
Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 
Фрукт -^fu/UXCU У ^ Г 0,5 0,5 27 115 

о б е д 

Салат из свеж&/ lU-UltttWl 60 1 5,1 3,7 65 
Суп картофельный с крупой с мясом 210 4,9 4,6 16,9 128 
Рыба припущенная , в сметане 90 14,1 8,2 2,8 141 6JLW 
Пюре картофельное 150 2,2 3,8 20,3 124 S/.Z9 
Компот из кураги 200 0,6 0 18,7 77 J/.tPf 
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 
Кондитерское издепие 4,2 1,2 24 124 
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