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! | Наименование 6J иода • 

•: III I : I 

rtif ! i iif j Химичесн 'ий состав 
И i • i . 

цена, 
руб 

на1реб 

; f 
! | Наименование 6J иода • 

•: III I : I Выход, r E >елки, г Жиры, R Угл. 
' I! 

Г С )Ц, ккал 

цена, 
руб 

на1реб 

; 

1 Завг пра 4 1 ; • > 
I J 

12,9 19,4 84, 
и I 

6 542 54,53 

Каша манна Я 200 9,2 9,3 38,2 27 3 ; i 14,35 j 

Бутерброд : маслом 40 1,6 7,4 10,0 : • i. ' i i 114 12,89 

Какао с молоком сгущенным 200 0,5 1,0 13,4 65 jjj 9,00 

Хлеб ржаной j: t h: ; ' 20 1,2 1,6 12 68 1,12 

Слив а ;1 i !| ф.||! 150 • ii 0,4 0,1 11,0 у I 22 j 17,17 : 
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i j ; i hi I • !•' is f • • • : • 

HI! ' 1 I ill 1 
i;j }1'f: jjl , : : 1 • •: ' .. -• i 
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к 
; ' i !• !\- .! . j • i Ii i : ' 

: I! 'sMM I:j;:; ; >, • U jiji : I 
• Обед i : ! : [| 25,1 34,0 rii,6 857 174,83 

Салат из свеклы с маслол /1 \ j j ; ' ! 

100 1,2 5,0 H 4,6 : 
• Uf Uli ! 

11,39 ; 

Рассольник "Домашний" : курицей со сметаной 250/15/5 2,2 4,0 13,1 
) 

i i4'!i! ! i 
97 

J .la i 
23,41 j 

:• I i i" !l!!i: I 
Котлеты из говядины 120 10,5 14,9 6,6 203 1: lit i 1 49,24 i. Iil : ' \ 
Каша гречневая вязкая отварная,с соусом молочньи 180 5,2 3,9 24,2 H : 153 1 12,49 | 

Сок" Зкусный" персик j Htj И] Г 210,5 0,6 0,2 23,6 9 9 : 15,63 ! * ' "! i 
Хлеб ржаной "Украинский" 35 1,5 0,3 13,1 • ;1 61 1,96 

Хлеб пшеничный "Свежий" 26,3 3,5 0,6 14,4 76 1,51 : 

Сок "Любимый it 
: :: • И : 
\ I?1 piiii 200 0,4 5 ,1 12,0 Ю2 39,00 

Корж молочный 75 0,4 0,0 22,0 89 20,20 

!">'• - ]; |: ii; Щ- • < j Ч - ; | , , ! • ; ; I 

итого. jl',1 .ii i 1 ' 
38 53 196 1399 229,36 
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