
Утверждаю: 

Заведующий отделением 

^ В . А . Д о л г у ш и н 

М е н ю для детей с 12 лет и старше на 28.09.2023 

Наименование блюда 

Х и м и ч е с к и й СОСТЭЕ ! цена, 
руб 

на1реб. 
Наименование блюда 

Выход, г Белки, г Жиры, г У гл. г ЭЦ, ккал 

цена, 
руб 

на1реб. 

Завтраф 20,7 25,9 7 6,0 585 60,08 

Каша молочная ассорти(пшенично-кукурузная) 200 6,0 6,0 22,5 68 14,47 

Бутерброд с маслом 45 2,5 9,9 14,5 • ; ' 57 12,29 

Кофейный напиток 200 3,2 2,7 1 5,9 101 12,56 

Йогурт питьевой 128 3,5 2,5 4,0 57 9,91 

Хлеб пшеничный "Свежий" 20 0,4 0,2 8,8 
; V р. ; ••• • 39 1,15 

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 9,70 

ОБЕД 28,0 26,0 91,8 645,4 232^04 

Салат Витаминный 100 1,3 5,0 9,5 88 1,12 

Суп-пюре из птицы 250 6,3 7,1 21,5 1 75 29,75 

Шницель из говядины натуральный 120 16,1 8,0 12,1 185 63,00 

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 1 76 - 1277 

Хлеб пшеничный "Свежий" 50 1,0 0,5 ; . 22,0 • 97 i 2,88 

Хлеб ржаной "Украинский" 50 1,4 0,8 22,7 103,0 2,8.0 

Сок "Вкусный" груша 200 0,4 0,0 22,0 22 20,25 
Г V : i ' '. : S' • i • : 
Печенье 200 1,2 0,0 12,0 56 ..; 44,28 

Апельсин ! • • : . 223 0,4 0,4 1 2,0 23 55,19 
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