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Наименование блюда 
Химический состав 

Наименование блюда 
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал 

Завтрак Ц 21,9 1 4,5 83,6 553 101,77 

Суфле творожное с соусом молочным 200 15,3 9,8 31,5 276 58,32 

Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 13,07 

Чай с сахаром 
; " 1 ; ! : 200 0,1 0,0 12,6 51 1,88 

Яблоко ' ' •' : ; 150 0,2 9,6 24,6 104 28,50 
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Обед 1 ! ! ! -.;. . | : i 26,8 0 '5,5 106,7 823 176,74 

Салат из огурцов с маслом 60 0,6 5,1 2,5 58 10,36 
Борщ с мелконашинкованными овощамк 
и сметаной 

с курицей 200/15/5 ! 4,7 ' 5 ' 4 9,8 107 22,51 

Котлета по-хлыновски П 11 ' 90 12,3 13,1 11, 4 213 48,34 

Овощи припущенные с яйцом 180 6,7 8,3 20,1 182 15,32 

Сок "Вкусный",персик . 212,1 
Ml: 
0,4 0,0 22,0 90 

! j •!•!'. 
15,75 

Хлеб пшеничный "Свежий" 30 1,0 0,5 22,0 97 1,73 

Хлеб ржаной "Украинский" .... : , .i 15,2 1,1 0,6 18,9 86 0,85 

Апельсин ' И 'j j ; 250 1,2 2,5 i 3,7 126 61.88 
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