
; 1 :>• j: T ; 'j ij; j T? !:| N 
b ' ! I ••; ; j f 

Утверждаю: 
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Меню для детей с 7 до 11 лет на 15.09.1 2023r • 

Наименовани r 1 • : ' : ' j . ' $ 1 ' i 1 
>люда 

Химический состав i Щ цена, 
РУб 

на1реб. 
Наименовани a't 

1 • : ' : ' j . ' $ 1 ' i 1 
>люда 

Выход, г Белки, г Жиры, it Угл. r ЭЦ, ккал 

цена, 
РУб 

на1реб. 

Заел 
gk ! [ 

ipaKW 9,9 15,3 75,4 479 65,39 

Каша из овеянных хлопьев " Геркулес"жидкая 200 7,5 7,7 26,0 203 13,49 

Бутерброд с маслом 20/10 1,8 7,1 9,9 111 9,34 

Чай с лимоном s :1Н ; : 1 
jii.ill 1 • i 

200 0,1 0,0 12,5 50 1,88 
• f: ' ! • ' ! '! i • | ' J :!•!•! 

Нектарин i j 180 0,5 0,5 i 27,0 115 40,68 
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С ?6ed 31,1 46,8 174,6 1246 213,50 

Кукуруза консервированная 
, ' ; 1 ;; ; >м , • : ; ii ип:'! 

60 0,9 0,2 I : : : i'J 4,1 22 iii!;! i i : j 19 ,57 
Суп картофельный с макаронными изделиями с 
курицей 200/15 4,3 5-2 16,9 132 20,81 
Биточки рубленные из птицы запеченные, с 
маслом 90/5 11,4 15,2 11,2 227 41 ,02 

Капуста тушеная 150 4,6 6,2 14,0 130 9 ,26 

Сок "Вкусный" груша 227 0,4 0,0 22,0 90 16 >,85 

Хлеб пшеничный "Свежий" 45,45 1,0 0,5 22,0 97,0 2,61 

Хлеб ржаной "Украинский" 50 1,1 0,6 | 18,9 86,0 6i38 

Печенье "Юбилейное" 120 7,4 19,0 15,0 150 4С J.00 
Йогурт питьевой 

J mi i j (J ' "•: ' 450 1,2 0,0 14,0 96 54,00 
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