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Наименование блюда 
Химический d! эста в 11 • • : i ' 

цена, 
руб 

на1реб 
Наименование блюда 

Выход, г Белки, г Жиры, г • : : ('гл. г ЭЦ, кка л 

цена, 
руб 

на1реб 
: !.;;:; 1 ; м 
Завтрак 
! Ml ' • 

11,6 13,9 I 36,1 499 49,20 

Каша манная жидкая ; ; ' 
200 5,1 7,1 28 196 17,34 

Бутерброд с повидлом 20/20 1,8 0,2 24,4 107 7,82 

Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 8,32 
:. * .1 

Хлеб пшеничный "Свежий" 
Ц ' . 

20 0,4 0,2 8,8 39 1,15 

Йогурт питьевой клубн ИКЯ 
; ; ! 
:! I 155 2,8 

! I I 
3,2 

j 
14 
A : j ii] j 96 14,57 

I ' M , 
: r i ! 

ill •; > 1 ' W ! ij 
' i l l 

к 
: ; 5 1 '! ' • [ , ! 1 Ш Обед 33,1 

i . ... 1 
45,0 1 

! 

73,5 1232 180,87 

Салат из капусты с морковью 
:'! Г,til'! li : i 

60 1,1 5,0 I 5,8 I 
fi i|i i г : 
73 

;::tii! ! i 
5;18 

Суп картофельный с мясом с 
мелконашинкованными овощами со сметаной 

200/10/5 
1 

4,7 4,9 j 15,9 126 
!;Я ' I 

23,18 

Суфле из печени 90 12,9 9,9 2,5 : 151 52,95 

Каша гречневая вязкая отварная 150 4,3 5,1 j 24,3 160 9,36 
' ! ! . !:•' 1 : У 

Компот из кураги + витамин -44 ! 200 0,6 0,0 
• !;>| if;! 

18,7 
hi:: ! ! 

• :i il • j 
77 4,78 

Хлеб пшеничный "Свежий" ] | j 40 1,0 0,5 
i 

•thfi м 
22,0 97 2,30 

' : : ; h » ! и . м-
Хлеб ржакой"Украинск лй"; j. 20 1,1 0,6 | 18,9 

• -n\ > i 
86,0 1,12 

Печенье "Юбилейное" i iij'j 120 1,2 14,0 21,0 86 43,00 

Сок "Любимый" i I Г i i , ; : | 200 0,4 
• .i ' 

0,4 | 12,0 98 39,00 
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ИТОГО: f . ijj | l j - V K : I j! : : Г , I ' j J-l 230,07 ИТОГО: f . ijj | l j - V K : I j! : : Г , I ' J-l 230,07 
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