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М е н ю д л я д е т е й c 1 2 л е т и с т а р ш е н а 1 3 . 0 9 . 2 0 2 3 Г . 

Наименовани ё блюда 
? : 
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Химический состав # цена, 

руб 
на1реб. 

Наименовани ё блюда 
? : 

i Г; !| Выход, |r Белки, г Жиры, г Угл. г 3U , ккал 

цена, 
руб 

на1реб. 

За втрай 30,5 21,8 76,9 ( )26 139,52 

Запеканка из творога с молоком сгущенным 200/20 20,1 14,2 29,0 324 96,24 

Бутерброд с сыром 50 7,1 4,7 : il 14,9 130 16,80 

Кофейный напиток ill j jn ; ;; : 
| |М:' ! '.;!-• 200 3,2 j 2,7 15,9 i 101 7,73 

Яблоко : i N ' Ь !'•] i iJjif И , - :ll N f:| ! 1 150 0,1 0,2 17,1 71 18,75 
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33,0 25,i > 1 30,1 
I 

885 225,57 

Салат из соленых огурцов 100 1,0 5,1 4,8 69 22,14 

• ! •! I1 И 1 
Суп крестьянский с крупой с мясом и сметаной 250/10/5 5,2 5,3 15,5 131 21,61 

Фрикадельки рыбные,запечс 
сметанным с томатом 

знные с соусом 120 19,9 8,3 17,1 223 3! 3,57 

Пюре картофельное Ii ;j, f ] ' 180 3,9 5,9 26,7 176 26,00 

Сок "Вкусный"персик и 208,3 0,4 0,0 22,0 90 15,47 

Хлеб ржаной "Украинский" i Ш '! vl • ; ! I1 : - ' ; 36 1,4 0,8 22,7 103 2,07 

Хлеб пшеничный "Свежий" i" 1 'lil .:: 1! • " 30,6 1,0 0,5 22,0 | 97,0 1 >71 
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Йогурт питьевой 
1' 'IV 

450 1,2 ; 3,2 11,0 
l! 

90 
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54,00 
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Печенье "Юбилейное" 1 p-i-+ f i 120 0,0 0,2 11,0 90 43,00 

ИТОГО: 1 ' i Л! i r p ; f j i ;; .; 

11 ; ' i;!'!': 
j ; ;;; : "'! И j 365,09 

! J • ;; .-•! ' ' i ' ; И Кладовщик 

Повар 

; , i : 
' 1 •; ; 

! : j 
; У, 

! ' j" | . I | 

! • i V s I l| ; Г;: j 
Андрос 

i ii: ; 
Гагарин 

• i I • i 

: : ! i 
эва С.П. 

I * 
а О.Ф. | 

! 

I ^ •' 

i i 
i 

! J • ;; .-•! ' ' i ' ; И Кладовщик 

Повар 

! ' j" | . I | 

! • i V s I l| ; Г;: j 
Андрос 

i ii: ; 
Гагарин 

• i I • i 

: : ! i 
эва С.П. 

I * 
а О.Ф. | 

! 

I ^ •' 

i i 
i 

! J • ;; .-•! ' ' i ' ; И 

j.. i js.-"'!. j ; i j j • -. 
. | ; j : ; • j-' jj 

T H 

j; 

j j ' ; } 
' ! 1 !• j 
;. 4 i.j|:-j j 
! ; j 

: i i 

i 
; j 

; i 

: • f 

| " 

| )i! 
S ' 


