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2023 г 

с- 7 Jft^uy 
Меню 

Бутерброд с повидл о м 
Чай с молоком 
Хлеб"Умница" 

Омлет натуральный с подгарнировкой 
Кондитерское изделие 

Салат из свежих овощей 
Рассольник"Ленинградский 
Плов из птицы 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
40 

200 
20 

200 

50 

1,5 
0 , 2 

14 

4,2 

0 , 2 

1,3 
0,1 

13,9 

1,2 

24,4 
10,9 
4,4 

107 
61 
19 

Ж2 
222 

21 

обед 

188 
132 

Мед. Работник / t / j l t g i (д' Л .А. Деревенко 

Повар-бригадир - J Т.И.Шелепова 


