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Наименование блюда 
Химический состав цёна, 

р у б 
на1реб. 

Наименование блюда 
Выход, Г елки, г Жиры,r Угл. г ЭЦ, ккал 

цёна, 
р у б 

на1реб. 

Завтрак m 
| j • ; ' • : 

16,8 19,7 76,6 551 58,39 

Каша 5 з л а к о в 
• 

200 5,1 6,1 26 179 19,33 

Б у т е р б р о д с м а с л о м с с ы р о м 40 4,3 9,7 10,7 147 22,41 

Чай с м о л о к о м 4 И i ЩЫ : | 200 3,2 2,7 15,9 101 5,10 

П е ч е н ь е " С л и в о ч н о е " I t 1 50 4,2 1,2 24,0 124 11,55 
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Обед 33,0 19,0 127,0 807 167,78 

Салат к а р т о ф е л ь н ы й с о г у р ц а м и 60 1,2 5,1 8,9 86 3,57 

Б о р щ " С и б и р с к и й " с м я с о м , с о с м е т а н о й 200/10/5 5,0 4,2 
,i fj 

9,5 

: j1! 1 ' 
96 32,49 

Ш н и ц е л ь р ы б н ы й н а т у р а л ь н ы й с с о у с о м м о л о ч н ы м 120 13,1 8,1 11,7 173 33,31 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е ! ' 1 ' ' 150 3,0 4,4 18,9 127 1 2,96 

Хлеб р ж а н о й " У к р а и н с к и й " 37 1,1 0,6 18,9 86 2 ,13 

Хлеб п ш е н и ч н ы й " С в е ж и й " 34,5 1,0 0,5 22,0 97 |l ,93 

Сок " В к у с н ы й " п е р с и к 208,9 0,4 0,0 22,0 90 15,51 

Яблоко ui|sk г i 215 8,9 1 2,2 59,8 334 i 5,88 

Сок "Любимый" ! \ i :;: j U ^ i j l l ^ j 
.1 ;i'!l i. 

200 0,8 1,2 4,0 76 3 3^00 
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