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ПЛАН РАБОТЫ 
кабинета по профилактике ПАВ 
МАОУ «Викуловская СОШ№1» 

на 2023-2024 учебный год 
Цель: 
Формирование эффективной системы взаимодействия общеобразовательных учреждений, закрепленных за кабинетом ПАВ, по первичной 
профилактике употребления ПАВ среди обучающихся. 

Задачи: 
1. Активизировать взаимодействие с общеобразовательными учреждениями, закреплённых за кабинетом ПАВ по вопросам организации 
первичной профилактики употребления ПАВ; 
2.Внедрять в деятельность образовательных учреждений современные технологии профилактической работ; 
3.Привлекать к профилактической деятельности общественность с целью формирования негативного отношения к употреблению 
наркотиков, алкоголя, табака и мотивации на здоровый образ жизни; 
4.Организовать просветительскую работу с обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами для активизации 
профилактического потенциала семьи; 
5.Развивать волонтёрское профилактическое движение, направленное на пропаганду здорового образа жизни, социально ответственного 
поведения и неприятия асоциального поведения, отказа от употребления психоактивных веществ. 

Ожидаемые результаты: 
1) Формирование эффективной системы организации профилактической деятельности; 
2) Повышение уровня информированности обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, педагогов о вреде 
употребления психоактивных веществ; 
3) Создание методической базы для организации и проведения профилактических мероприятий; 
4) Проведение анализа организации профилактической работы по употреблению ПАВ среди обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, закрепленных за Кабинетом ПАВ. 

Направления работы: 
В рамках работы Кабинета профилактики употребления ПАВ мы выделили следующие направления работы: 
- аналитическое: мониторинг участия в мероприятиях, подбор методик, форм и методов. 
- профилактическое: повышение уровня информированности обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов; 
- координирующее: взаимодействие структурных подразделений, проведение профилактических мероприятий. 



Направление Проводимое мероприятие Контингент 1 Форма проведения Сроки Ответственный за проведение 
и подготовку 

Адаптация 

Психодиагност 
ика 

Целевое посещение уроков, классных 
часов, беседа с классными руководителями 

1,5 классы Наблюдение Сентябрь Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Консультирова 
ние 

Индивидуальные консультации 
школьного психолога 

Обучающиеся 
5-11 классов 

Индивидуальная В течение года Специалисты кабинета ПАВ 

Профилактика Мероприятия профилактического 
направления «Правила поведения в 
школе» 

1 кл. 
4кл. 
5кл. 
10 кл. 

Групповая Сентябрь Руководитель кабинета ПАВ 

Работа с дезадаптированными обучающимися и обучающимися, имеющими неполный уровень адаптации 

Диагностика Изучение уровня тревожности Обучающиеся 
1,5,10 классов 

индивидуальная диагностика Сентябрь 2023 Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Изучение уровня агрессивности у 
вновь прибывших учащихся 

Обучающиеся 
9-11 классов 

индивидуальная диагностика Октябрь 2023 Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Психолого-педагогическая 
диагностика 

5 классы Групповая Октябрь 2023 Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Психолого-педагогическая 
диагностика на выявление 
классификации психосоциальной 
дезадаптации 

1-11 классы Групповая В течении 2023-2024 
учебного года 

Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Опросник Шмишека. 9, 10 кл. обучающиеся 
9-10 классов 

индивидуальная диагностика В течение 2023-2024 
учебного года 

Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Информационно-разъяснительная 
работа с обучающимися и их 
родителями о необходимости 
прохождения социально-
психологического тестирования. 

Родители, 
обучающиеся 7-
11 кл 

Родит, собрания, кл. часы Октябрь 2023 Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Социально- психологическое 
тестирование 

Обучающиеся 7-
11 классов 

Индивидуальное тестирование Ноябрь 2023 Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Профилактика интернет зависимости 1-11 класс Родит, собрания, кл. часы В течении года Руководитель кабинета ПАВ 
специалисты кабинета ПАВ 

Диагностика 

Изучение профессиональных 
предпочтений, профессиональных 
склонностей учащихся 

8-11 классов Групповая диагностика 3-4 неделя ноября 

1 неделя мая 

Рекомендации учащимся, 
родителям, классным 

руководителям 

Диагностика 

Тестирование обучающихся, 
выявление по результатам соц.-
психолог. тестирования 

Обучающиеся 
8-11 классов Групповая 

февраль 2024 
Руководитель кабинета ПАВ 

специалисты кабинета ПАВ 



Изучение уровня тревожности Обучающиеся 
9,11 классов 

— | 

индивидуальная диагностика 
Март 2024 Специалисты кабинета ПАВ 

Профилактика Индивидуальная профилактическая. 
Работа с семьями и н/л, состоящими на 
различных видах учета. 

1-11 классы Индивидуальная работа В течение года Руководитель кабинета ПАВ 
Кл.руководители 

Профилактика 

Школьный совет профилактики обучающиеся 
1-11 классов 

Индивидуальная работа 

1 раз в месяц Председатель Школьного 
совета профилактики. 
Утвержденный состав членов 
школьного совета 
профилактики 

Профилактика 

Мероприятия профилактической 
направленности «ЗОЖ», 
«Формирование личности, учимся 
говорить - нет», «Преступление, 
наказание», «Доброта в делах, а не в 
словах», Декада безопасности 
(правовые уроки) 

1-11 классы 

Групповая, индивидуальные, 
классные часы, родительские 
собрания с элементами тренинга 

1 раз в четверть Заместитель директора по 
BP, инспектор ПДН, 
школьный инспектор, 
руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 
кл. руководители. 

Профилактика 

Диагностика 
Проведение классных часов «Как 
избежать конфликта», «Простые 
правила поведения в школе», 
«Правила поведения в общественных 
местах», Правовые уроки 

Обучающиеся 8 
- 1 1 кл. 

Практикум сентябрь 2023 
декабрь 2023 
февраль 2024 
апрель2024 

Школьная служба медиации, 
инспектор ПДН, школьный 
инспектор, руководитель 
кабинета ПАВ, специалисты 
кабинета ПАВ, 
кл. руководители. 

Профилактика 

1) Проведение психолого-
• педагогического анализа ситуации, 
сложившейся в ОО, факторов, 
способствовавших возникновению и 
распространению наркозависимых 
среди детей и подростков. 
2) Просветительская работа среди 
обучающихся ОО и их родителей 
(законных представителей): 
Уроки, посвященные 
Международному Дню безопасного 
Интернета; 
3) Обучение педагогов ОО 
технологиям проведения 
профилактической работы с 
учащимися, родителями(законными 
представ ител я м и). 

4) Половое воспитание: «Личная 
гигиена», «Режим дня». 
5) Половое воспитание «Гигиена 

1-11 классы 

Педагоги ОО 

1 -4 класс 
5-7 класс 
8-11 класс 

Составление соц.паспорта 
ученика, класса, школы. 
Анкетирование. 

Беседы, родительские собрания 
элементами тренинга, кл. часы; 
создание учащимися 
презентаций, участие н/л в 
конкурсах рисунков, плакатов, 
листовок. 

МО кл.руководителей (4 
заседания: 
1) План работы кабинета ПАВ, 
режим работы . « Воспитание 
обучающихся «группы риска», 
работа с неблагополучными 
семьями» 

Сентябрь-октябрь 2023 

В течение года 

Сентябрь 2023 

Октябрь-ноябрь 2023 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 
кл. руководители 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 
кл. руководители. 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Руководитель кабинета 11ЛВ, 



тела», « Девочка, девушка, женщина» 
«Мальчик, юноша, мужчина» 

2)гОзнакомить педагогов с 
технологиями работы по 
профилактике ПАВ : 
« Тенденции современного 

воспитания. Формирование и 
пропаганда ЗОЖ». 
3) Открытый кл.час. 
4) Анализ работы кабинета 
ПАВ в течение 2020/21 уч.года 

Март 2024 

Май 2024 

специалисты кабинета ПАВ. 

Формирование здорового образа жизни 

МАОУ Викуловская СОШ №1 
- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

Оформление стендов кабинета 
ПАВ 

И нформ ирование 

Август-сентябрь, 

В течении года 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Профилактичес 
кие 

мероприятия 

Спортивно-оздоровительное мероприятие 
Кросс «Золотая осень» 

Игра «Зарница» 

1-11 классы 

9-11 класс 

Групповая Сентябрь 2023 

март 2024 

Учителя физической культуры, 
Руководитель кабинета ПАВ, 
Зам.директора по BP 

Профилактичес 
кие 

мероприятия . 

Спортивно-оздоровительное мероприятие 
Кросс «Золотая осень» 

МАОУ Викуловская СОШ №1 
- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

1-11 классы Групповые Сентябрь Учителя физической культуры, 
специалисты кабинета ПАВ, 
Зам.директора по BP 

Профилактически 
е мероприятия» 

Профилактика употребления ПАВ. 

Анкетирование «Отношение учащихся к 
употреблению ПАВ» 

8-11 классы Классные часы, родительские 
лектории. 

В течение года 

Сентябрь-март 

Руководитель кабинета ПАВ, 
классные руководители 



1 
Мероприятия, приуроченные к: 
- Дню солидарности в борьбе с 
терроризмом(03.09) 
-Международный день распространения 
грамотности (07.09.) 
- Всероссийскому Дню трезвости (11.09) 
- Дню безопасного Интернета(30.09) 

1-11 классы 
Родители 

Классные часы; обсуждение 
фильмов; интеллектуальные 
игры с привлечением 
родительского комитета; 
анкетирование, викторины, 
конкурсы рисунков, выпуск 
листовок, флэш - мобы, 
лектории, оформление 
классных уголков с 
привлечением родителей ГОВ 

С 04.09 по 30.09.2023 Руководитель кабинета ПАВ, 
инспектор по охране детства, 

кл. руководители 

«Изучаем край где живем» - походы 
выходного дня совместно с родителями 

1-11 классы Групповые (ученики и 
родители, в т.ч ГОВ) 

Сентябрь - октябрь Кл.руководители. 

- «Цена жизни, цена поступкам» 1-11 классы Классные часы, родительские 
лектории 

октябрь - ноябрь Руководитель кабинета ПАВ, 
инспектор по охране детства., 
инспектор ПДН 

Проведение классных часов, 
посвященных Международному дню 
толерантности 

1-11 классы 
групповые 

октябрь 

Отв. за работу кабинета, 
- Общественно опасные деяния -
причины, последствия, ответственность 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская COLLI 
-БоковскаяСОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

1-11 классы 

Классные часы 

октябрь инспектор по ОД., психолог, 
инспектор ПДН 

- Международному Дню борьбы со 
СПИДом. Профилактическая акция 
«Скажи жизни «Да!», «ВИЧ, что мы 
знаем об этом». 

9- 11 классы Классные часы; обсуждение 
фильмов; выпуск листовок. 

октябрь 

Руководитель кабинета ПАВ, 
- «Здоровье нации в наших руках» 1-11 классы 

Классные часы; обсуждение 
фильмов; выпуск листовок 

октябрь инспектор по охране детства. 
Волонтерское движение 
МАОУ «Викуловская СОШ 
№1», специалисты кабинета 
ПАВ 

-День народного единства, что мы знаем 
об этом? 

5- 11 классы 

Классные часы; обсуждение 
фильмов; выпуск листовок 

ноябрь 
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Твори добро 5-8 классы 
День добрых дел, групповые 

ноябрь Кл.руководители. 

-День спички, чем опасна и прекрасна 5-11 классы 
Классные часы 

12-14 ноября Руководитель кабинета ПАВ 

-Мелкое хищение, хулиганство что мы 
знаем об этом 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

5-8 классы 

Классные часы 

ноябрь 

- Международному дню безопасного 
Интернета 

1-11 классы 
Классные часы 

декабрь 

-День борьбы со СПИДом 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

8-11 классы 

Классные часы 

декабрь 

- «Конфликт, как избежать конфликта, 
методы примирения» 

1-11 кл 
Классные часы 

декабрь, апрель 

-День Конституции РФ, МПН «Перед 
законом все равны» 

1-11 класс 
Классные часы 

12-14 декабря 

- Мы не курим и не пьем, мы здоровье 
бережем 

5-11 классы 
Классные часы 

декабрь 

-Возможность выбора учимся говорить 
«нет» 

5-11 классы 
Классные часы 

декабрь 

-МПН «Безопасные зимние каникулы» 1-11 классы 
Классные часы 

20-25 декабря 

- Родительские собрания 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

1 -11 классы 

Классные часы 

декабрь 

- Профилактика употребления 
наркотических средств, среди молодежи 

1-11 классы 
Классные часы 

январь 



-Конфликт поколений 9- 11 классы Классные часы, родительские 
лектории с элементами 
тренинга 

январь 

-Возможность выбора, кем я буду... 9-11 классы 
профориентация 

сентябрь, февраль 

- Тяжелые 900 дней, (снятие блокады 
Ленинграда) 

9-11 классы 
Классные часы 

январь 

-День без интернета 5-11 классы Классные часы 31 января Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

Уроки, посвященные Международному 
Дню безопасного Интернета 

5-11 классы Анкетирование, диагностика Февраль Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

Акция «Грипп и ОРВИ. Как не 
заболеть» 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

1-11 классы Беседы с использованием 
икт 

Февраль Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

приглашенные специалисты 
сферы здравоохранения. 

Проведение информационно-
профилактической деятельности с 
учащимися, педагогами, родителями 
(законными представителями) по 
запросу 

В течение 
учебного года 

Волонтерские акции В течение года Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Правила ПДД 
* 

1-11 класс Классный час февраль Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

инспектор ПДД 
-Социальная помощь, социальная 
справедливость 

1-11 класс Классный час февраль Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ 

Международный день родного языка, 
говорим на родном языке без 
употребления иностранных слов 

1-11 класс флэш - моб, классный час февраль Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

Волонтерское движение 
МАОУ «Викуловская СОШ 
№1» 

«Уголовная ответственность» Обучающиеся 
5-11 классов 

Лекция инспектора март Инспектор ПДН, 
Руководитель кабинета ПАВ, 
инспектор по охране детства. 

«Роль неправильного семейного 
воспитания в возникновении 
аддитивного поведения у подростков» 

Родители Родительский лекторий март Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ 

Беседы «Моя семья». 1-11 классы Беседы с использованием 
ИКТ 

март 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ 



«Профилактика ПДД» 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

Обучающиеся 1-
11 классов 

Беседы с использованием 
ЙКТ 

март Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Инспектор ПДД. 

«Трудовое законодательство» Обучающиеся 9, 
10, И кл 

Лекция инспектора Март-апрель Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ 

приглашенный специалист 
ЦЗН ТО с.Викулово. 

Как словом можно обидеть 1-11 классы тестирование апрель Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ 

Инспектор ГО ЧС 

Пожарная безопасность 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

1-11 классы Классный час апрель 

Волонтерское движение 
МАОУ «Викуловская СОШ 
№1» 

«Хочу быть здоровым!» Обучающиеся 1-
11 классов 

Флэш-моб апрель Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

Профилактика курения электронной 
сигареты « Вся правда о курении 
электронной сигареты» 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

Обучающиеся 1-
11 классов 

Акция, выпуск листовок о 
вреде курения. 

апрель специалисты сферы 
здравоохранения. 

Руководитель кабинета ПАВ, 
Профилактика алкоголя « Мифы и 
реальность об алкоголе» 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

Обучающиеся 1-
11 классов 

Акция выпуск листовок о 
вреде алкоголя, областная 
зарядка. 

апрель специалисты кабинета ПАВ, 
специалисты сферы 
здравоохранения. 



Мероприятие профилактической 
направленности по теме : тендерное 
воспитание, традиционная семья, 
ребенок и его среда 

Родители Совместное (кл. руководитель 
и родители) 

В течение года (в т.ч. в 
летний период) 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Родительские собрания : « Роль семьи в 
формировании у детей устойчивого 
противостояния к употреблению 
алкогольной продукции и 
спиртосодержащих напитков, 
наркотиков и психоактивных средств»; 
«Культура чистой речи родителей». 
Индивидуальные встречи с родителями 
с целью разъяснения ответственности за 
употребление детьми алкоголя, табака и 
наркотиков, за вовлечение в употреблен. 
Алкогольной и табачной продукции, а 
также последствиях их употребления. 

Родители Совместное(кл. руководитель 
и родители) 

В течение года (в т.ч. в 
летний период) 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Мероприятие профилактической 
направленности по теме : Безопасность 
в лесу. 

Акция «Клещ», 
защити 1-11 
классы 

Беседы с использованием 
ИКТ 

Март-апрель Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

кл.руководител и, 
специалисты сферы 
здравоохранения. 

* 

«Семья и семейные ценности» 
(- Каргалинская СОШ 
- Ермаковская СОШ 
-Поддубровинская СОШ 
-Боковская СОШ 
-Викуловская специальная 
(коррекционная) школа) 

Обучающиеся 5-
9 классов 

Интегрированный урок 
литературы и психологии 

Май 
(ко Дню Семьи) 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

специалисты сферы 
здравоохранения. 

Разработка и размещение на школьном 
сайте (вкладка «Кабинет ПАВ») 
фотоотчетов, информационно-
разъяснительных, профилактических 
материалов, буклетов, листовок, 
наглядной продукции, направленных на 
повышение культуры здоровья, 
мотивации на ведение ЗОЖ: 
- «Правда и мифы об алкоголе»; 
- «Составляющие здоровья»; 
- «Наркотики - это тупик»; 
- «Нехимическая зависимость. Что 
это?»; 
- «Как прекрасен этот мир» 

Обучающиеся 1-
11 классов 

Фотоотчеты с мероприятий 
Ежемесячно Руководитель кабинета ПАВ, 

специалисты кабинета ПАВ, 
Волонтерское движение 
МАОУ «Викуловская СОШ 
№1». 



1 

А 
Участие в проведении Дней 
профилактики в общеобразовательных 
организациях: 

По меж-
ведомственному 

плану 

В течение года Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

специалисты сферы 
здравоохранения. 

Летний 
оздоровительный 
лагерь СОШ №1 

«Безопасные каникулы» 
Всемирный день отказа от курения 
и Международный день борьбы с 
наркоманией и незаконным оборотом 
наркотиков 
Лето время укрепить свое здоровье 
(профилактика ЗОЖ). 

Отдыхающие Профилактические лектории 
Просмотр видеоматериала-
обсуждение 
Утренняя зарядка, правильное 
питание, солнечные витамины 

Июнь-июль 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ, 

специалисты сферы 
здравоохранения., инспектор 
ГО ЧС, инспектор ПДН. 

«Лето, жара, пляж...» правила 
поведения на воде 

отдыхающие Профилактические лектории Июнь-июль 

Правила ПДД, велосипед. отдыхающие Профилактические лектории Июнь-июль 

Пожарная безопасность отдыхающие Профилактические лектории Июнь-июль 

Правила поведения, когда дома один отдыхающие Профилактические лектории Июнь-июль 

Консультирова 
ние 

Оказание консультативной помощи 
обучающимся и их родителям по 
вопросам профилактики употребления 
ПАВ, формированию ЗОЖ. 

Обучающиеся 5-
11 класов 

Индивидуальные 
консультации 

В течение года Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Методическая работа 

Разработка классных часов, тренингов, родительских собраний В течение года Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Изучение психолого-педагогической литературы 

Руководитель кабинета ПАВ, 
специалисты кабинета ПАВ. 

Пополнение диагностического инструментария 

Разработка информационно-разъяснительных буклетов, листовок, наглядной продукции 

Комплектование и систематизация картотеки профилактических и развивающих методик и 
программ 
Посещение семинаров, лекций и т.д. 

Работа с документацией, заполнение журналов, написание характеристик, заключений и т.д. 

Обработка результатов, интерпретация данных, методы количественного и качественного 
анализа 


