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Меню 

Выход Белки Жиры Угловодь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Омлет натуральный с подгарнировкой 200Д/1 0 14 13,9 1,8 188 
Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 л ? 0 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 
Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 
фрукт » M M ? f C O Ш 0,2 0,6 24,6 104 J 0 t0 

о б е д 

Салат из свежих овощей 60 1 5,1 3,7 65 
Щи с мясом, сметаной 250 4,1 5,9 8,6 104 
Курица запеченная в соусе томатном 100 14,1 15,6 1,8 204 ш Х 
Рис припущенный с кукурузой 150 3,8 7,3 20,8 164 
Кисель 200 0,3 0,2 12,7 54 
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 1 

Йогурт в ассортименте 95 0,9 15 71 204 
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Мед. Работник bZkttiCl'CI&t). Л.А. Деревенко 
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