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<г 
В ы х о д Белки Ж и р ы Углеоодь Ккал 

з а в т р а к 
каша о злаков жидкая 200 5,1 6,1 26 179 Бутерброд с сыром и маслом 55 4,3 9,7 10,7 147 Кофейный напиток 200 3,25 2,7 15,9 101 - f - f f - - ~ Йогурт в ассортименте 

96 2,8 3,2 14 96 Ж ^ 

... 

о б е д 

Салат из свежих овощей 60 1,2 5,1 8,9 86 у, № Борщ"Сибирский"с мясом, сметаной 215 5 4,2 9,6 96 JCYJO Шницель рыбный натуральный 90 12,1 6 9,1 139 
Пюре картофельное 150 3 4,4 18,9 127 
Соус молочный 30 1 2,1 2,6 34 & Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 <F6 Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97 у , A A 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 
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фрукт (Л+мсММиб- Mb 0,3 0,3 21,5 90 J f i / U | / ) WI . 
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