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Выход Белки Жиры УглеЕюдь i Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Суфле творожное с молоком сгущенным 220 19,2 9,5 32,8 294 
Чай с сахаром 200 0,1 0 12,6 51 л, м Бутерброд с сыром 

50 1,3 2,7 6,9 57 
Фрукт nJU'c tOloO • / / Г 0,5 0,5 27 115 
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Салат из огурцов 100 0,9 5,1 1,9 57 3¥, Борщ с курицей и сметаной 270 5,2 5,9 12,2 123 
Мясо тушеное с овощами 250 14,1 14,8 12,7 240,3 
Кондитерское изделие fO 4,2 1,2 24 124 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 
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Jv' Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,4 51,5 ' ' ^ j-7~ 
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