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С /Л- (Mf 
Меню 

Выход Белки Жиры Углеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Оуп молочный с крупой 250 4,1 6,2 23,8 167 
Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157 y j r 
Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 Ш ' Хлеб "Умница" 20 0,4 0,2 8,8 38 
Кондитерское изделие 50 4,2 1,2 21 132 

' f t ? •/ 

о б е д 

Салат из свеклы с сыром 100 7,3 8,2 10,2 144 /Л № Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 250/60 7,9 6,5 21,7 176 
Биточки рубленные из птицызапеченные 105 12,7 16,9 12,4 252,5 
Рис припущенный 180 3,5 4,4 30,5 176 -YS, dd Компот из кураги 200 0,9 0 27 112 
Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,1 69 
Хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 17,6 77 
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