
М е н ю У1А0У "Викуловская С'ОШ №> I " -отделение Карга, in некая школа-дечекий еал 

К а и л о р и я ; 12 лет и старше 

У т в е р ж д а ю 
3 а веду ю т и й отдел е н и е м 

Лотова В.В. 

Д е н ь 14.09.2022 

Прием пиш[ № рец. Б л ю д о Выход . г Цена К а л о р и й н о с т ь Белки Ж и р ы Углеводы 
Завтрак- № 19 5-201 1 С у ф л е " Ч и з к е й к " 200 67.92 272 .00 13.50 10.80 30,20 Завтрак-

№ 6 4 2 - 1 9 9 6 Какао с молоком 200 10.83 1 1 7.00 3.40 4.20 16,40 

Завтрак-

№ 1 - 2 0 0 4 Бутерброд с маслом 45 14.00 157,00 2,50 9 .90 14,50 

Завтрак-

Х л е б п ш е н и ч н ы й 40 2.20 39.00 1,00 0.30 8,00 

Завтрак-Завтрак-Завтрак-

Итого 450 ср ТУ 585.00 20 ,40 25.20 69,10 
О б е д 

№ 1 4 1-201 1 
Нарезка из с в е ж и х огурцов с 
маслом р а с т и т е л ь н ы м 100 10.10 46 .40 0.60 4.00 2.00 

О б е д 

№ 138-2004 Щи из свежей капусты 265 17.40 130.00 6.00 7.00 12.00 

О б е д 

.№439-2004 11ечень т \ шёмая с о в о щ а м и 120 51.71 164.00 12.00 1 1.00 5.00 

О б е д 

.№520-2004 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 7.62 176.00 4.00 6.00 27,00 

О б е д 

№ 6 3 9 - 2 0 0 4 Компот из к_\раги 200 12.60 1 1 ! .00 0.90 0.00 27.00 

О б е д 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 50 3.36 1 16.80 3.00 0.80 24.30 

О б е д 

Хлеб ржаной 60 2.77 1 2 1.60 2,80 0.60 26.20 

О б е д 

Итого 950 107.92 865.8 29.3 29,4 123.2 

\ 1 \ ч н о е изделие 
п р о м ы ш л е н н о г о производства 50 13.80 263 .00 7.80 10.20 35,00 

№ 4 5 8 - 2 0 0 6 сок- 200 13.50 120.00 0,90 0.00 28,00 
Итого 250 27.30 383 .00 7,90 10.20 63 ,00 



М е н ю MAO'S' "Викуловская С О Ш № 1 " -отделение Каргалинская школа-детский сад 

Категория: 6-1 1 лет 

У т в е р ж д а ю 
3 а в е ду ю щ и й отд е л е 11 и е м 

Лотова В. 

Д е н ь 114,09,2022 

11рием пищи № реп. Б л ю д о Выход, г Цена К а л о р и й н о е гн Белки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак- .V" 19 5-201 I С у ф л е "Чизкейк" 170 66.87 235 12 9 27 Завтрак-
№ 6 4 2 - 1 9 9 6 Какао с молоком 200 1 0.64 1 17 j 4 16 

Завтрак-

№1 -2004 Бутерброд с маслом 40 9.90 134 о 7 15 

Завтрак-

Хлеб п ш е н и ч н ы й 20 1.15 38.00 1.00 0.40 14,00 

Завтрак-Завтрак-Завтрак-

Итого 430 76.68 524.00 16.00 20,40 72.00 

О б е д 
> 1 4 1-201 1 

Нарезка изсвежих огурцов с 
маслом р а с т и т е л ь н ы м 80 12.80 46 1 4 2 

О б е д 

.V" 138-2004 Щи из свежей капусты 265 1 7.09 130 6 7 12 

О б е д 

№ 4 3 9 - 2 0 0 4 П е ч е н ь т у ш ё н а я с о в о щ а м и 100 43 .66 164 12 1 1 S 

О б е д 

№ 5 2 0 - 2 0 0 4 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 6.56 176 4 6 27 

О б е д 

№ 6 3 9 - 2 0 0 4 Компот из кураги 200 12.51 1 1 1 1 0 27 

О б е д 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 40 2.28 78 1 16 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й 50 2.80 103 ~> 0 24 

О б е д 

Итого 900 100.00 808.00 28 ,00 29.00 1 13,00 

О б е д 

M y ч н о е изделие 
п р о м ы ш л е н н о г о производства 50 13.80 263.00 7.80 10.20 35.00 

О б е д 

№ 4 5 8 - 2 0 0 6 сок 200 13.50 120.00 0.90 0.00 28.00 

О б е д 

Итого 250 27.30 383.00 8.70 10.20 63.00 

О б е д О б е д О б е д 


