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Меню 
С- f/U-tS 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша 5 злаков жидкая 200 5,1 6,1 26 179 У, Я) 
Бутерброд с сыром и маслом 60 6,5 10,7 11,9 170 JM-Hf 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 я, м 
Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 38 

V 

о б е д 

Салат картофельный с огурцами 100 2 8,5 15,1 145 МпЪ 
Борщ"Сибирский"с мясом, сметаной 265 5,9 5,3 12,1 120 
Шницель рыбный натуральный 120 16,1 8 12,1 185 ж h 
Соус молочный 30 1 2,1 2,6 34 J, ш 
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 № 
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 л. SZ 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 А № 
Хлеб ржаной 20 0,55 0,3 9,45 43 % Я) 
Фрукт У ^ Г 0,5 0,5 27 114,5 
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