
М е н ю М А О У "Викуловская С О Ш № 1 " -отделение Каргалинская школа-детский сад 
Категория: 12 лет и с т а р ш е 

У т в е р ж д а ю 
1ИЙ 

Т/ 
' Заведующий о т д е л е н и е м 

Л е н ь 19.09.2022г 

Прием пищи № рец. Б л ю д о В ы х о д , г Ц е н а К а л о р и й HOCTI Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 

Завтрак 
№ 1 6 0 - 2 0 0 4 

Суп м о л о ч н ы й с м а к а р о н н ы м и 
изделиями 250.00 10.84 165.00 6,00 6.00 22 .00 

Завтрак 

Л«500-2013 

К о ф е й н ы й напиток на а л щ ё н о м 
молоке 200.00 10.17 93 .00 2,00 2,30 16.00 

Завтрак 

№ 1 - 2 0 0 4 йогурт м о л о ч н ы й 95.00 27.00 92 .00 2.00 8.00 1 6 . 0 0 

Завтрак 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 40.00 2.20 77.80 2.00 0.60 16.20 

Завтрак 

Хлеб р ж а н о й 40.00 2.30 8 1.00 1.40 0.30 1 8 . 8 0 

Завтрак Завтрак 

Итого 625.00 52.5 1 508 .80 13.40 17,20 89.00 
О б е д 

№ 2 0 1-201 1 Нарезка из с в е ж и х огурцов 100.00 1 0 . 2 1 78.00 1.40 5.00 6.80 
О б е д 

№1 13-2004 
Б о р щ У к р а и н с к и й с мясом со 
сметаной 250.00 18.07 1 5 1.00 5.00 6,00 19.70 

О б е д 

№ 4 9 3 - 2 0 0 4 Б е ф с т р о г а н о в из говядины 120.00 70.77 206 .00 2 1,00 1 1.00 5.60 

О б е д 

№ 5 16-2004 Булгур с о в о щ я м и 180.00 7.94 140,00 3,70 3.20 24 .00 

О б е д 

№ 5 1 8 - 2 0 1 3 Сок- 200.00 13.50 138.00 0 . 0 0 0 . 0 0 34.00 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 60.00 3.45 1 16,80 3,00 0.80 24 .30 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й 60.00 3.36 1 2 1 . 0 0 2,80 0,60 26.20 

О б е д 

Итого 970.00 1 27.30 950 .80 36,90 26,60 140.60 
П о л д н и к № 4 5 8 - 2 0 0 6 П о л д н и к 

Сдоба в ы б о р с к а я 50.00 13.80 144.00 4.00 1.00 28 .00 

П о л д н и к 

молоко питьевое 200.00 1 2.86 85.00 4 .00 7.00 32.00 

П о л д н и к 

Итого 250.00 26.66 229 .00 8.00 8.00 60 .00 

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к 


