
М е н ю У1АОУ "Викуловская С О Ш № 1 " -отделение Каргалинская школа -детский сад 

Категория: 12 лет и с т а р ш е 

У т в е р ж д а ю 
Заведу кэши ^ о т д е л е н и е м 
, / / . с . - -~Г г 4к)това В.В. 

Д е н ь ,09.2022г 

Трием пищ1 № рец. Б л ю д о Выход . 1" Цена К а л о р и й н о с т ь Белки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак № 162-1996 Суп м о л о ч н ы й с крупой 300 19.81 229 7,5 9,2 29 Завтрак 

№ 5 0 0 - 2 0 1 3 

К о ф е й н ы й напиток на 
с г у щ ё н о м молоке 200 12.14 93 1,9 2.3 16 

Завтрак 

№ 1,3-2004 Б у т е р б р о д с маслом и с ы р о м 60 26.74 183 7,5 12 12 

Завтрак 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 40 2.24 77,8 2 0.6 16,2 

Завтрак 

Х л е б р ж а н о й 40 2.30 81 1.4 0.2 18.8 

Завтрак Завтрак 

Итого 640 63.23 663 ,8 20,3 24.3 92 

О б е д 
№ 2 2 - 2 0 1 3 С а л а т из с в е ж и х томатов 100 12.46 51,1 0.8 4.1 2.8 

О б е д 

№ 14 2 - 2 0 1 С \ п из о в о щ е й с яйцом и мясом 260 20.74 1 16 5,3 6.3 ,, О б е д 

№ 3 1 0 - 1 9 9 6 Рыба запечсная с маслом 125 48.22 218 20.3 12.4 6,2 

О б е д 

.N"«203-2004 
К а р т о ф е л ь отварной с маслом и 
з е л е н ь ю 200 4 .09 160 3.8 3.6 28,2 

О б е д 

№ 5 1 8 - 2 0 1 3 Сок 200 13.5 138 0 0 34 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 60 3.36 1 16.8 3 0.8 24,3 

О б е д 

Х л е б ржаной 60 3.45 121.6 2,8 0.6 26,2 

О б е д 

Итого 1005 105.82 92 1,5 36 27.8 132,7 

П о л д н и к № 4 5 8 - 2 0 0 6 2 М о л о к о питьевое 180 1 1.59 5.00 4 ,50 8.50 21.00 П о л д н и к 

М у ч н о е и з д е л и е 
п р о м ы ш л е н н о г о производства 100 27 ,70 263 ,00 7,80 10.20 35.00 

П о л д н и к 

№ 4 5 8 - 2 0 0 6 апельсин 180 18,20 59,20 0,40 0,00 14.40 

П о л д н и к 

Итого 460 64.10 327.20 12,70 18.70 70.40 

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к 


