
М е н ю М А О У "Викуловская С О Ш № 1 " -отделение Каргалинская школа-детский сад 

Категория: 6-1 I лет 

Утверждаю 
Заведующий отделением 

. - v / Лотова В . В . 
I V <2- ' 

День 16 .09 .2022г 

Прием пиши № рец. Блюдо В ы х о д , г Цена Калорийность Белки Жиры У г л е в о д ы 

Завтрак-

Х«265-2013 

Каша кукурузная жидкая с 

маслом 2 0 0 . 0 0 12.29 2 3 6 . 0 0 6 .00 7.00 3 6 . 0 0 
Завтрак-

№ 6 4 2 - 1 9 9 6 Какао с молоком 2 0 0 . 0 0 10.63 1 17.00 4 .00 4 .00 16.00 

Завтрак-

№ 1 - 2 0 0 4 Бутерброд с маслом 40 .00 9 .90 134,00 2 ,00 8 ,00 15,00 

Завтрак-

Х л е б ржаной 20 .00 1.12 4 0 . 5 0 0 .70 0 ,10 9 .50 

Завтрак-

№ 4 5 8 2 0 0 6 апельсин 180.00 1 7.20 25 .00 0 .10 0 .20 5 .70 

Завтрак-Завтрак-

Итого 6 4 0 . 0 0 51 .14 5 5 2 . 5 0 12,80 30 .30 82 .20 

Обед 
№ 2 6 6 - 2 0 1 3 Салат картофельный с огурцами 80 .00 3 .80 71 .00 1.10 4 .00 7 .00 

Обед 

№ 1 19-2006 У ч а Ростовская 3 1 0 . 0 0 32 .14 1 70 .00 9 .00 7.00 1 9 .00 

Обед 

№ 4 9 3 - 2 0 0 4 
Курица.запечённая в сметанном 

соусе 1 00 .00 48 .33 184.00 19.00 1 1.00 2 .20 

Обед 

№5 16-2004 Макароны отварные с 150.00 6 .80 150.00 3 .40 3 .00 28 .00 

Обед 

№ 7 0 5 - 2 0 0 4 напиток из плодов шиповника 2 0 0 , 0 0 1 0 ,98 6 1.00 0 .00 0 .00 15.10 

Обед 

Х л е б пшеничный 60 .00 3.45 1 16,00 3 .00 0 ,90 2 4 , 0 0 

Обед 

Х л е б ржаной 40 .00 т п 81 .00 1.40 0 ,30 18.90 

Обед 

Итого 9 4 0 . 0 0 108.72 8 3 3 . 0 0 36 .90 26 .20 114.20 

Полдник № 4 5 8 - 2 0 0 6 чай с сахаром 2 0 0 . 0 0 2 ,20 2 .02 0 .00 0 ,00 4 8 , 0 0 Полдник 

кекс столичный 100.00 27 .70 11 8 ,00 0 .70 7 .00 24 .00 

Полдник Полдник 

Итого 3 0 0 . 0 0 29 .90 120.02 0 .70 7 .00 72 ,00 

Полдник Полдник Полдник 


