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Наименование блюда 
Химический состав цена, 

руб Наименование блюда 
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал 

цена, 
руб 

Завтрак 10,5 17,5 59,6 353 26,33 

Суп молочный с макаронными изделиями 250 7,5 7,4 23,8 157 14,40 

Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 107 9,60 

Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 1,19 

Хлеб пшеничный "Свежий" 20 0,4 0,2 8,8 39 1,14 
•V 

Обед 24,3 26,3 90,2 697 100,07 

к 
Винегрет овощной 100 2,5 5,1 9,8 95 5,20 

Суп -пюре из капусты с мясом 250/10 6,1 8,3 9,5 137 29,73 

Гуляш 100 12,8 11,6 3,2 168 46,12 

Каша гречневая вязкая отварная 180 4,8 6,1 29,2 191 10,91 

Компот из смеси сухофруктов +витамин С 200 0,5 0,0 23,7 97 4,30 

Хлеб пшеничный "Свежий" 42 1,0 0,5 22,0 97 2,39 

Хлеб ржаной "Украинский" 25,4 1,4 0,8 22,0 103 1,42 

ИТОГО: 35 44 150 1050 126,40 

Кладовщик 

Повар 
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