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Меню 

В ы х о д Белки Ж и р ы Углеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша пшеничная жидкая 200 6,6 7,4 23,7 188 -АГ.ЯГ 
Бутерброд с сыром 40 1,8 0,2 24,4 107 -Мл /f 
Какао с молоком сгущенным 200 1,9 2,4 14,5 87 
Кондитерское изделие 20 4,2 1,2 24 124 л? 

о б е д 

Салат из 60 0,6 5,1 2,5 58 -ft ОА 
Суп картофельный с 
мелкошинкованными овощами .сметаной 205 2,2 4,7 15,9 114 

1-/. =; 

Рыба, запеченная в соусе томатном с 
овощами 90 11,7 7,5 134 168 
Пюре картофельное 150 3 4,4 18,9 127 
Кисель 200 0,3 0,2 12,7 54 
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97 / У / 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 О, $4 
фРУкт ,jtf>M?)cO Л'Г 0,5 0,5 27 115 ММ 
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