
Мед. Работник

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Каша "Дружба" 200 5,5 6,7 24,5 180 УЛ^7
Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157 ух %
Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 &
Хлеб"Умница" 20 0,6 0,3 13,2 58 6 or
Йогурт 285 2,8 3,2 14 96 Уб

обед

Нарезка из свеклы отварной 100 1,7 0,1 7,5 37
Суп из овощей со сметаной 255 2,4 5,4 12,5 108
Тефтели, запеченные в молочном соусе 120 16,8 17,3 12,6 273
Макароны отварные 180 5,3 4,1 52,1 267
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 23,7 96,8
Хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 17,6 77
Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,1 69 О, ж
Фрукт 7^^» 0,3 0,3 21,5 90
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