План -график физкультурно-спортивных мероприятий
школьного спортивного клуба «Мастер» 
на 2021-2022 учебный год
 
Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков.
 Задачи:
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;
- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость детей, состоящих на профилактическом учете;
- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении;
Предполагаемый результат:
- разнообразие урочной и внеурочной деятельности;
- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района;
- рост общефизической подготовки учащихся;
- организованный спортивный досуг в каникулярное время;
- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы.
	№
	Месяц
	Организационные мероприятия
	Ответственный

	1
	Сентябрь
	1.      Заседание совета клуба «Мастер»:                  
- Утверждение совета клуба                                          
 -Составление плана работы на учебный год       
- Распределение обязанностей
	Председатель клуба «Мастер»
 

	
	
	2. Проведение школьных соревнований «Осенний кросс» среди учащихся 1-11 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3. Участие в районных соревнованиях по легкоатлетическому кроссу
	Учителя физической культуры

	2
	Октябрь
	1. Проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Учителя физической культуры

	
	
	2. Проведение школьных соревнований по мини -футболу среди 5 – 6классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3. Участие в районных соревнованиях по мини - футболу
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Организация и проведение дня здоровья  для учащихся 9-11классов
	Учителя физической культуры, классные руководители, администрация школы

	
	
	5. Подготовка и проведение школьных соревнований по волейболу среди учащихся 6-8 классов 
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	6. Участие в районных соревнованиях по волейболу
	Учителя физической культуры

	
	
	7. Подготовка и проведение школьных соревнований по шашкам среди учащихся 2-4классов и шахматам  среди учащихся 5-11 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	8. Участие в районных соревнованиях по шахматам
	Учителя физической культуры

	3
	Ноябрь
	1. Подготовка и проведение школьных соревнований по игре «Перестрелка» среди учащихся 2-3классов и «Пионерболу» среди учащихся 4-5 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	2. Проведение школьных соревнований «Радуга здоровья» (весёлые старты) среди 1 – 4 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3. Проведение школьных соревнований «День ГТО» среди 1 – 4 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	4. Проведение школьных соревнований «Зоо забеги» (спортивные эстафеты) среди 1 – 4 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	4
	Декабрь
	1 Проведение школьных соревнований по силовой гимнастике среди учащихся 1, 2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	2. Проведение школьных соревнований по дартсу среди учащихся 1, 2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3. Проведение школьных соревнований  « Эстафеты » среди 1 – 4 классов   
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	4. Проведение школьных соревнований по стритболу среди учащихся 5-6 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	5. Проведение школьных соревнований по стритболу среди учащихся 7-8 классов.
     
	Учителя физической культуры, классные руководители

	5
	Январь
	1. Проведение школьных соревнований по лыжным гонкам  среди учащихся 2-11 классов

	

	
	
	2. Участие в районных соревнованиях по лыжам лыжным гонкам «Лыжня России»
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Проведение школьных соревнований эстафеты «Зимние забавы» среди учащихся 1- 4 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	6
	Февраль
	1. Участие в районных соревнованиях по лыжам лыжным гонкам на приз газеты «Пионерская правда»
	Учителя физической культуры

	
	
	2. Проведение школьных соревнований «Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» среди учащихся 1-11 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3. Проведение школьных соревнований по баскетболу среди учащихся 7-11 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по баскетболу
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Смотр строя и песни, посвященный Дню защитников Отечества среди учащихся 2-11 классов.
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	6. Подготовка и проведение спортивного праздника «А ну-ка парни», посвященного дню защитника Отечества среди учащихся 1-11 классов
	Классные руководители, родители

	7
	Март
	1. Участие в районных соревнованиях по лыжам лыжным гонкам на приз газеты «Закрытие лыжного сезона»
	Учителя физической культуры

	
	
	2. Подготовка и проведение военно-патриотической игры «Зарница» для учащихся 9-11классов
	Учителя физической культуры, классные руководители, администрация школы

	
	
	3. Подготовка и проведение «Мама, папа, я – спортивная семья» для учащихся 1-4 классов. 
	Учителя физической культуры, классные руководители, родители

	
	
	4. Подготовка и проведение школьных соревнований по пулевой стрельбе среди учащихся 5-11 классов
	Учитель ОБЖ, классные руководители 

	
	
	5. Подготовка и проведение спортивного праздника «А ну-ка девушки», посвященный празднику 8 марта среди учащихся 1-11 классов 
	Классные руководители, родители

	8
	Апрель
	1. Подготовка и проведение школьных соревнований по настольному теннису среди учащихся 5-11 классов
	Учителя физической культуры

	
	
	2. Участие в районных соревнованиях по мини-футболу
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Участие в районных соревнованиях по настольному теннису
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Подготовка и проведение школьных соревнований «Весенние старты» для учащихся 1-4 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	3.Организация и проведение дня здоровья среди учащихся 5-8 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	9
	Май
	1. Подготовка и проведение школьных соревнований летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся 5-8 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	2.  Участие в районных соревнований летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» среди учащихся 5-11 классов
	Учителя физической культуры, классные руководители

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по лёгкой атлетике
	Учителя физической культуры

	
	
	1. Итоговое заседание клуба «Мастер»
- Подведение итогов года
- Отчет председателя совета клуба
- Составление плана на следующий учебный год
- Организация секций на следующий учебный год
	Совет клуба


 

