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1. Pe3yabTaThbl 0CBOCHHUSI Kypca KPYXKKa

JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAThI
® OIICHUBATH MOCTYIKHU JIOACH, )KU3HCHHBIC CUTYAIlUH C TOUYKU 3PCHHUS
OOIETIPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIEHUBATh KOHKPETHBIC TOCTYIIKH KakK
XOpOIIHE U TUIOXHUE;
® yMEHHE BBIPQXATh CBOU AMOIIHU;
® [IOHMMAaTh 3MOILMU JIPYTUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATD;
MeTanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  SBIISICTCS  (POpMHUpOBaHHE  YHUBEPCAITBLHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).
Perynastusubie YV /I:
e ompenensaTh 1 GopMUPOBATH LENh ACSITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 yUHUTEIIS;
® [IPOroBapvBaTh MOCJIEIOBATEIbHOCTh JEUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA,
® VUYHUTHCS padoTaTh 0 ONPEACIICHHOMY aJITOPUTMY
IloznaBarejqbHble YV /:
e YyMEHHE JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca U yUUTEIIs,
KovmmyHnukaruBubie YVY/I:
e ymMmeHHe O0QOPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e CIIyIIaTh ¥ IIOHUMATH peub JPYTHUX;
® JIOrOBapWBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O MpaBHIIax
TMOBEACHUS U OOIICHUS U CJIEeI0OBATh UM;
® yYUTHCS padoTaTh B Mape, TPYINIES; BHINOJIHATH Pa3INdHbIC POJIH
(MTMaepa UCIOJTHUTEIS).
IIpeameTHbie pe3yabTaThl
— IJIAaHUPOBATh 3aHATHS GUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPIraHU30BbIBATH OTIBIX
U J0CYT C UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON KYIbTYpHI;
— u3naraTh (PaKThl HCTOPUH Pa3BUTUS (PU3HUECKON KYIbTYpPbI, XapaKTepHU30BaTh €€ pojb U
3HAYEHHUE B JKU3HENIEATEIBHOCTH YeI0BEKa, CBA3b C TPYAOBON U BOCHHOM J€ATEIbHOCTHIO;
— MpEACTaBIATh GUBNYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEJCTBO YKPEIIEHUS 3I0pPOBbs, GU3UUECKOTO
pa3BUTHS U (PU3UYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA;
— U3MepATH (MI03HABaTh) UHAUBHUAYAJIbHBIE MOKa3aTeNN (PU3NYECKOrO pa3BUTUA (AJTUHY U
Maccy Telna), pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYeCTB;
— OKa3bIBaTh MOCUJILHYIO ITOMOIb U MOPAJIbHYIO MOIIEPAKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBITIOJTHEHUH
y4eOHBIX 3aaHUH, JOOPOKETATEIHHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHITH OMMUOKH U CITOCOOBI X
yCTpaHEHHUS;
— OPraHu30BBIBATh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBUKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;
— OepexHOo 00paraTbcsi ¢ UHBEHTapeM U 000pyI0BaHUEM, COOII0IaTh TPEOOBAHMS TEXHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHMUS;
— OPraHu30BBIBATh U MPOBOAUTD 3aHATUS (PU3UUECKOH KYIbTYPOU C pa3sHOM 1eleBOn
HaIPaBJIEHHOCTbHIO, MOAOUPATD ISl HUX (PU3UYECKHE YIIPAXKHEHHSI U BBITIOIHATH UX C 3aJJaHHON
JO3UPOBKON HArpy3KHu;
— XapaKTepu30BaTh (PM3UUYECKYIO HArPY3Ky MO MOKa3aTesIo YacTOThI MyJbCca, PEryIUpPOBaTh €€
HaMpPsKEHHOCTH BO BPEMS 3aHSATHIH MO pa3BUTHIO PU3NYECKUX Ka4eCTB; — B3aUMOJICHCTBOBATH
CO CBEPCTHHKAMHU TI0 MIPaBHUJIaM MPOBEJACHHUS MOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JIOCTYMHOU (hopMe 0OBSACHATH paBUiia (TEXHHUKY) BBITIOJTHEHHS IBUTaTeNbHBIX JICHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOUTH OMINOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
— MOJaBaTh CTPOEBbIE KOMAH/IbI, BECTH TOJICUET MPHU BHITIOJTHEHUH 00IEPa3BUBAOIINX
YIPaKHEHU;
— HaxOJUTh OTIMYUTEIbHBIE 0COOEHHOCTH B BHITIOJHEHHUH JIBUTATEILHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMU
yU4E€HUKaMU, BBIICTSATh OTIIMUNTENbHBIE TIPU3HAKH U DJIEMEHTHI;
— BBITNIOJIHATH aKPOOATUYECKHE U THMHACTUYECKIE KOMOWHAIIUU Ha BRICOKOM TEXHUYHOM
yYpOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKK TEXHUYHOTO UCTIOTHEHHUS;



— BBIIOJHATh TCXHUYCCKUC HCﬁCTBHﬂ u3 63.30BI>IX BHUJOB CIIOPTAa, HPUMCHSAITH UX B HFpOBOﬁ u
COPEBHOBATENBHOM AEATEIBHOCTH;

— BBIINIOJIHATD KU3HCHHO BAKHLIC IBUTaTCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUSA Pa3JIMYHBIMUA CHOCO6aMI/I, B
PA3JINYIHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

@opmbl 0/IBe/ICHNS UTOIOB PeaAJIN3ANMHU IPOrPaMMBbL.
Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHMI U YMEHMIA:
® [POBEJCHHE MOHHUTOPUHra 00pa3oBaTelIbHONW Cpelbl (AaHKETHUpOBaHUE JETed U
poauTeneil) Ha IpeAMET yI0BIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMU JaHHOW IPOTPaMMBbl;
® yyacTHE€ BOCHUTAHHHMKOB B Ipa3JHUKAX, KOHKypCaX, CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOTIPUATHUAX LIIKOJIBI U TOPOJIA;
® OTKpBITBIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAHHOMN HAIPaBIEHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH 00OYyUEHUS OIpENEsIeTCsl YMEHUEM UTPaTh U MIPOBOAUTH MOJBUKHbBIE UTPHI, B
TOM YHCJI€ U Ha PAa3IMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPONPUATHUSAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CHOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;
(becTuBaNb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CHOPTUBHBIN Mpa3AHUK «boratbipckie MoTemKm»;
«/leHb 310pOBbBSI».




2. Copep:xanue kypca kpyocka «lloaBH:KHBIE HTPbD»

Ne Coaepikanue Kypca Buabl nesiteJibHOCTH
n/n
1 | Hrpel ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TexHHKHM O€30MacHOCTH. 3HaueHue | HTPOBasd, MO3HABATE/ILHA.
Oera B OJKM3HM 4YEJNOBEKA W J>KUBOTHBIX. Jlydmine
JIETKOATJEThI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIbI.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY s yKpemieHus: MbIIII HOT.
Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe
MecTo». Urpa «®uiauH 1 NTalKu»
e Kommiekc OYP B newxkenun. Urpa «lIsTHamku
¢ nomom». Mrpa «IIpepBaHHbIE MATHALIKI.
Urpa «KpyroBsie msITHAIIKNY
e Kommiekc OPY B koJIOHHE 110 OAHOMY B
nerkeHnd. Urpa «Kpyrossle marHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux,
XBaTUT JBOUX)
2 | Urpel ¢ mstvom (S yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTPE C UrpoBas, MO3HABATC/IbHASL.
Ms4oM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa
«Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa
«ITepeOpacsiBaHue MUY
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit msu».
e Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa
«Bw10eit M4 u3 kpyray. Urpa «3aniumiait
TOpOJI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka
msgeit». Urpa «llomaau B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
3 | Arpsel ¢ npbikkamu (S 9acos)

Teopus. IlpaBuna TeXHMKM O€30MACHOCTH NPU UTpE C
IIPBIKKAMH.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh HIPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u KOT».
Hrpa «Jlenynika — poxxoK».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymex». Mrpa «JIomankmy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Ilerymunbiii 60ii».
Urpa «bopbba 3a MPbLKKIY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha OJHOU HOTE.
Wrpa «KT0 nepBeii?».

HUI'pOBasd, IIO3HABATCJ/IbHAA.




Hrpsl Mmasoii noaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UI'PaMM Ha BHUMATEJIbHOCTbD.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsel Ha BHUMaTenbHOCT. Mrpa «Jletut - He
aetut». Urpa «3amnpemiennoe npuwxenue». Urpa
«IIepemeHna mecTy.
e Kowmmiekc OPY st mpaBriibHON OCaHKH,
pa3y4MBaHUE CYUTANIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BoHyeTCS».
HUrpa «Kpusoii neryx»
e Kommekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa
«Koueukoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«ITepemena mecT»

HUIrpoBas, MMO3HABATCIIbHAA.

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. ITpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM.
OcTopoXKHO e,
3araikv U MOCIOBHIIBI O 3UME. becena o 3akalBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CtpouM KpernocTo.

e Urpa «B3gtue cCHEKHOTO TOPOAKaY.

e Urpa «Jlenum cHEroBukay.

e Urpa «MeTKOH CTPENOKY.

HUIrpoBas, MO3HaBaTCIIbHAsA.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. 3nadenue cioBa 3cradera. PazouBanme
Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

e Dcradertsl « [lepenan — canucky, «Msu
cpeaHeMy», «llapamrotucts», «CKakaika Mo/
Horamm», «Taudkay.

e DOcradera «YemHounslit 6ery», «Ilo menoukey,
«Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «I1lapuk B
JIOXKKE.

e DOcradeta «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu 6obmioi
Ms4 Briepenu ceos», « HUTku HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

HUI'poOBas, NIO3HABATCIIbHAA.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBasi KyJIbTYpa.

Opranuzanys 1 IpoBEACHHUE U Ha MPa3IHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue Hapo Hbix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu -
J1e0en
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa
«MoTanpuunsn»
e PasyunBanue HaponaHsIX urp. Mrpa "Mumenn".

HUI'pOBasd, IIO3HABATCJ/IbHAA.




3.TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaAHHE

Ne I/IT | Tema 3ansTus Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaueHUEe Oera B JKM3HM yenoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydIne J1erkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJHI.

2. Kommnekc OPY nns ykperuienus mpiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenmHOoKY.

3. Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DwivH u 1
NI TAIIKA

4, Kommiexkc OYP B nBmwkenun. Urpa «llstHamku ¢ qomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamKW». rpa « Kpyrosble I THaIKK»

o. Kommnekc OPY B xosioHHE 110 oHOMY B J1BUKeHUH. Urpa «Kpyrossie 1
naTHamkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tponx, XBaTur
JIBOUX)

6. [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

1. Kommiekc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msuauk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommnekc OPY c¢ 6onbimnmvu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsiuay 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msaay.

9. Kommnekc OPY ¢ HabuBupiMu Msauamu. Urpa «BeiOeit Msd U3 kpyray. 1
Urpa «3ammimait ropoa.

10. Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka mstaeit». Urpa «Ilomanu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TexHukM O€30MaCHOCTH MpU Wrpe ¢ IpbbKkamu. Jlms dero | 1
YeloBEeKy BaXXHO YMETh HpbiraTh. Buasl mnpbDkKoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox». | 1

13. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaaxmy. 1

14, Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a nmpebkku». | 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Cosika Ha ogHO# HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [IpaBusa TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha 1
BHHMATEIHHOCTb.

17. Hrpsl Ha BHEMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netury». Urpa 1
«3anpernienHoe aBmwkeHuey». Urpa «llepemena mecty.

18. Kowmmneke OPY ans npaBUibHOM OCaHKH, pa3yddBaHUE CYUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpuoit netyx»

19. Komnniekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. Kommuiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHukH 0€30MacCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22. Hrpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Hrpa «B3satue cHexxHOro ropoaka». rpa «MeTkon cTpesiok». 1

24. Urpa «JIenum cHEroBuKa». 1

25. 3HayeHue cinoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU criocobamMu KomMaHa Ha | 1
TpYIIBL

26. Octadetsl « [lepenan — caaucey, «Msu cpenHemy», «llapanroructsy, 1
«Cxkaxaiika moj Horammy», «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «J{opoxkkny, «lllapuk B JIOKKEY. 1

28. Octadera «HenHouHbli 6ery, «Ilo nemnoukey. 1




29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 00JbI10i MY BIiEpen ce0s», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenada Ms4a B KOJIOHHEY, «lloe3my.

30. MarepuanbHass © JIyXOBHas urpoBas KynpTypa. Opranuzamus u |1
MPOBEACHUE UI'P HA NMPa3AHUKAX.

31. Pa3yunuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn» 1

32. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku". 1

33. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa « MoTanbmibny 1

34. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn". 1




