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IHosicHuTEIbLHAA 3aIIHCKA

PaGouas mnporpaMMa 1O KOPPEKLUHOHHOMY KypCy  JABHMraTe€IbHOMY DPa3BHTHUIO
paspadorana B cootrBeTrcTBUU ¢ DOI'OC oOpa3zoBanust OOyYarOIIMXCsI C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO, HAa OCHOBE IPOrpaMMHO-METOIUYECKOro marepuana «OOydeHue nereil c
BBIPAKCHHBIM HEJIOPA3BUTHEM MHTEIUIEKTa» NoJ penakuued .M. bra;xHOKOBOM.

JlBuraTenbHasi akTUBHOCTD SIBJISIETCSI €CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTHIO yesloBeka. Pa3Butue
JIBUTATEIIHBIX HABBIKOB HEOOXOIMMO IS HOPMAJBHOM KH3HEICATEIBHOCTH BCEX CUCTEM H
(GyHKUMH yenoBeka (AbIXaHHe, paboTa CepAEeYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI M APYTUX BHYTPEHHHX
OpPTaHOB).

Ileas nporpamMmsel: sBisieTcs padoTa 1Mo 000ralieHu0 CEHCOMOTOPHOTO OIBITA, MOEPKAHUIO
U Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K IBM)KCHUIO W (PYHKIMOHATHHOMY HCIIOJIB30BAHUIO JIBUTATEIHHBIX
HaBBIKOB.

3agauyu padoueil nporpamMmsbI:

-MOTHBAIMS ABUTaTeIbHON aKTUBHOCTH,

-MOJAEPAKKA M pA3BUTHE UMEIOLIUXCS JBUKECHUM,

-paciiupeHue 1uana3oHa JIBHKEHUH U MPO(UITaKTHKA BO3MOXKHBIX HapyIlIEHUH;

-OCBOEHHUE HOBBIX CIIOCOOOB MEpPEABMKEHUS (BKIIIOUAs IEPEIBUKEHUE C IIOMOILBIO TEXHUUECKHUX
CPEIICTB PeaOMIUTALINN).

O0mas XxapaKTepucTHKA KOPPEKIHOHHOI0 Kypca ¢ Y4eTOM 0COOCHHOCTEH ero 0CBOCHH S
o0yyaromumMucs

[IpakTnueckass MOJE3HOCTH OOYCIOBIEHA TEM, YTO Mpeamnojaraer (HhopMHpOBaHHE
YMGHI/Iﬁ MMOJIb30BAaThCA MOJYYCHHBIMHU 3HAHUAMHU Jid PCUHICHUA COOTBCTCTBYIOIIUX BO3PACTY
JKATEUCKUX 3ajad. Y JAeTed ¢ TSKEIO0M HHTEIUNIEKTYyaJbHOM HEIOCTaTOYHOCTHIO HE pa3BUTa
Mo3HaBaTCjIbHasa ACATCIBbHOCTb, BCC MbLICIHMTCIBHBLIC OIICpalru (aHaJII/I3, CHUHTC3, CpaBHCHMH,
0000111eHMS ), UMEIOTCSI 3HAYUTEIIbHBIC TTPOOEIBI B DJIEMEHTAPHBIX 3HaHUAX. OHU 3aTpyIHSIOTCS
CaMOCTOATCIIbHO HCIIOJb30BATh UMCIOIIMUCCA Y HHUX 3HAHHA. HepeHoc MMOJYYCHHBIX 3HAHUU U
YMEHHM, UX NMPUMEHEHHE B HECKOJIbKO M3MEHMBILIUXCS YCIOBHUSX, CAMOCTOATEIbHBIA aHAIU3
CUTyaluu, BBIGOp PCHICHUA OAXKC IMIPOCTHIX XU3HCHHBIX 3aaa4 - BCC OTO COCTABJLACT TPYAHOCTb
JUIsl eTeil naHHoi karteropuu. [1o3TOMy BakKHO HE TOJNBKO JaTh 3TUM JETSIM OIpPENEICHHYIO
CyMMy 3HaHUH, HO M BbIpabdOTaTh y HHUX YMEHHE JCHCTBOBATh B KOHKPETHBIX >KU3HEHHBIX
CUTYaLUsX, IPUAATh 3HAHUSAM OBITOBYIO, CUTYyallMOHHYIO MPUCTIOCOOIEHHOCTb.

[Tporpamma opueHTHpOBaHA Ha O0s3aTENbHBIN YUYET MHAMBHIYATBHO-TICUXOJIOTHYECKIX
0COOCHHOCTEH yJaluxcsi, Tak KaKk BOCIUTAHHUKH KOPPEKIIMOHHOM IIKOJIbI IPEICTABISIIOT COO0M
BEChbMa PA3HOPOAHYIO TPYIIy AeTei mo cinokHocTu nedekra. [loaToMy BakeH HE TOJBKO
muddepeHIIMPOBaHHBIN MOAX0J B O0yUYE€HUHU, HO U HEOJHOKPAaTHOE MOBTOPEHUE, 3aKpEIICHHE.
[Iporiecc oOydeHHsT HOCUT Pa3BUBAIOLINI XapaKTep U OJHOBPEMEHHO MMEET KOPPEKIMOHHYIO
HaIpPaBJIEHHOCTb.

PaGouas mporpamma cOCTOUT U3 S5 pa3/elioB:
1.Paznen «Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMKM M JIOBKOCTH» - pPACUIMPEHUE Juala3oHa JABUKECHHU H
HpO(i)I/I.HaKTI/IKa BO3MOXHBIX HapymeHI/II\/'I, OCBOCHHEC HOBBIX CHOCOGOB NEpCABUKCHHA, BKIIHOYUASA
NEepeIBUKEHUE C TOMOLIbI0 TEXHUYECKUX CPEICTB PeaOMIUTALINH.

2. Pazmen «koppeKkuMss ¥ Pa3BUTHE TMPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW AH(PPEPESHIIUPOBKU»)-
OCBOEHHE HOBBIX CIIOCOOOB MEPEABIKEHNUs (BKIIOYAst MEPEIBUKEHHE C MOMOIIBI0 TEXHUUYECKIX
CPEIICTB PeaOMIIUTAIIIH )

3. Paznen «Koppekuusi U pa3BUTHE BHUMAHUA» - TOATOTOBKA K OBJIAJCHUIO 00Jiee CII0KHBIMU
ABUTaTCIIbHBIMU HGI)JICTBI/ISIMH.

4. Paznen «Koppekiusi 1 pa3BUTHE METKOW MOTOPUKU» - YIIPAXKHEHHS, TOMOTAIOIINE Pa3BUBATh
" COBCPIICHCTBOBATL KU3HCHHO HGOGXOI[I/IMBIG, €CTCCTBCHHbIC NBUI'aTCIIbHBIC HABBIKN XOI[I:GI:I,



Oera, MPbDKKOB, METAHUH, Ja3aHUN, TPEOJOJICHUS IPEIIATCTBUSA, IEPEHOCKU TPY30B, COXpAaHEHHUS
paBHOBECHS.

5. Pasnen  «Koppekuuss ~©  pa3BUTHE  MNPABUIBHOIO  JIBIXaHUS»- o0yueHue
HaBbIKaM OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

MecTto npeamera B yueOHOM IJIaHe

CormacHO WHAWBHIyalbHOMY ydeOHOMYy tuiaHy oOy4varomerocs mo AOOIl mns nmereir ¢
YMCTBEHHON OTCTAJIOCTBhIO (BapuaHT 2) HAa W3y4YEeHHE ABUTATEIBHOTO PAa3BUTHS B S5a Kiacce
otBoguTcs 1 yac B Hexaemto, 33 yacoB B ro. [lpu mpoBeaeHHH ypOKOB JeNeHHE 00YyYaroInXCs
Ha MOATPYIIILI HE MPEANoIaracTes.

JIM4HOCTHBIE U NpeAMeTHBIE Pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS KOPPEKIIHOHHOI0 Kypca

[Inanupyemble  pe3yibTaThl OCBOEHHMs OOy4YalOUIMMHUCA C YMCTBEHHOHW  OTCTaJOCTBIO
(MHTEJUIEKTyalbHBIMU ~ HApYLIEHUSIMU) [PEACTABICHbl JINYHOCTHBIMM U  NPEAMETHBIMU
pe3yabTaThl.

JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

1.Bxitoyatbest B paboTy Ha 3aHATHUSAX K BBITIOJTHEHUIO 33aHUH.

2.He memars, npy BBINIOJHEHUH PA3JINYHbIX JBUKCHUM, OTHOKIACCHUKAM.
3.I1posBiATE 0003HATEIHHOCTD U HHTEPEC K HOBBIM BUJAM JESITEILHOCTH.
4.1IposiBAATH JH0003HATENBHOCTh U HHTEPEC K HOBOMY.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTaThI

l.ymMeTh ciymaTh My3bIKY U 3By4alllieé UHCTPYMEHTHI;

2.BBINIOJIHATD HECJIOKHBIE IBUYKEHUS PyKaMU U HOTaMH;

3.aKTHBHO NPUXJIONBIBATH U IPUTONBIBATH BMECTE C YUUTEIIEM;

4.ciymiaTe ¥ MPAaBUIBHO BBIMOIHATh MHCTPYKLUIO YUUTEIIS.

5.yMeThb caylmaTh My3bIKYy /10 KOHIIA, y3HAaBaTh 3HAKOMYIO MEJIOJIUIO;

6.yMeTbh HaUMHATh U 3aKaHYMBATh ABM)KCHHUE C HAYaJIOM U OKOHYaHMEM MY3bIKU IO CUTHAILY.

Conepixanne KOPpPeKIMOHHOIO Kypca

VY aepxaHue TOJOBbI B MOJO0XKEHHUH JIeXKa Ha CIIUHE (Ha KUBOTE, HA OOKY (IIpaBOM, JIEBOM), B
MOJIOKEHUU CcHd. BblmomHeHHe NBHKEHUM TOJIOBO: HaKJIOHBI (BIOpPaBO, BJIEBO, BIEPEI B
MOJIO)KEHUU JIeKa Ha CIHUHE/KUBOTE, CTOS WM CHJf), MOBOPOTH (BIpPaBO, BJIEBO B
MOJIO’KEHUH JIe’Ka HA CIIUHE/)KUBOTE, CTOSI WM CHIIS), «KPYTOBBIE» IBMKEHUS (IO YaCOBOM
CTpeJIKe M TPOTHB YacOBOW CTpeNKH). BEIMOIHEHHME IBWKEHHWU pyKaMmu: BIIepen, Haszaj,
BBEpPX, B CTOPOHBI, «KpPYyroBbIe». BpIMoNHEHHE IBWKEHUM MaiubllaMu pyK: crudaHue
/paszrubanue (anmaHr TanbleB, CrHOaHWE TaNbIEB B KyJak /pasruOanue. BrimomHeHMe
JBIKEHUH TIeYaMu.

Omnopa Ha npeAmiedbs, Ha KUCTU pyK. bpocanue msiua nBymst pykamu (OT TpyAH, OT YPOBHS
KOJICH, U3-3a TOJIOBbI), OJTHOM pyKOH (OT Ipy/iu, OT YPOBHS KOJIEH, W3-3a T0JI0BbI). OTOMBaHME
Ms4a OT ToJsia AByMsI pykaMu (oaHOW pykoif). JIoBis Ms4a Ha ypoBHE Ipyau (Ha ypOBHE
KOJICH, HaJl TOJIOBOH). MI3MeHeHne 1mo3bl B MOJIOKEHUH JIeKa: MMOBOPOT CO CIUHBI HA JKUBOT,
IIOBOPOT C KMBOTA Ha CHUHY. M3MeHeHue Mo3bl B MOJOKEHUU CHIA: MOBOPOT (BIIPaBoO,
BJIEBO), HAKJIOH (BHepen, Ha3aj, BIIPaBO, BIEBO). V3MeHeHHE MO3bI B TOJOXXEHUH CTOS:
MOBOPOT (BMpaBO, BIEBO), HAKIOH (BHepen, Ha3ad, BIpPaBO, BIEeBO). BcraBanwe Ha
yetBepeHbkU. [lon3anue Ha >xuBOTE (Ha yeTrBepeHbKkax). CujaeHue Ha noiay (¢ omnopoii, 0e3
OIIOPbI), HA CTYJIE, CAAUTHCS U3 MOJIOKEHUS «JIeKa Ha CIIUHEY.



BcraBanue Ha KOJIGHU W3 MOJIOKEHHS «CUI Ha TsITKax». CTOsSHUE HA KOJEHAX. X0Jp0a Ha
KOJICHAX. BcTaBaHMe U3 TONOXKEHHS «CTOS Ha KoieHsax». CTosgHHE ¢  OMopoit
(BepTHKaIU3aTOP, KOCTBUIM, TPOCTh U JIp.), 0€3 onopsl. BeinoiHeHHe ABMKEHUH HOTaMM:
MOJIbEM HOTH BBEPX, OTBEJICHNE HOTH B CTOPOHY, OTBE/ICHNE HOTH Ha3aj. Xoabp0a 1Mo poBHOU
TOPU30HTAIHLHON MTOBEPXHOCTH (C OMOPOiA, 0€3 OTMOpPHI), IO HAKIOHHOW TTOBEPXHOCTH (BBEPX,
BHU3; C OTIOPOH, O€3 OIOpHI), IO JIECTHHIIE (BBEpX, BHU3; C OMOPOH, Oe3 omopsl). Xoap0a Ha
HOCKax (Ha MSTKax, BHICOKO MOJHHMMAs Oeapo, 3aXJeCThIBas TOJICHb, MPUCTABHBIM IIIaroM,
MIMPOKKUM IIaroM, B TONyNpHCene, B TpHceae). ber ¢ BBHICOKMM MOJHUMaHHEM Oenpa
(3axyecTpiBasi TOJICHb Ha3ajl, MPUCTaBHBIM m1aroM). [IppDKKM Ha ABYX HOrax Ha MecCTe, C
NpOABMKEHUEM (BIEepes, Ha3aj, BIPaBo, BIeBO). IIpbDKKM HA 0HOM HOre. Yaaphl MO MYy
HOTOM ¢ MecTa (C HEeCKOJIbKUX IIaroB, ¢ pa3oera).

KoppeknoHHbIi Kype COAEPKUT pa3aeiibl:

1.Paznen mporpammsl «Pa3BuTue KOOpAMHAUMU M JIOBKOCTH JBHKCHUN» COIEPKHUT
CHenuanbHO NOA00paHHbIe (U3NUECKUE YIIPAKHEHH, HallpaBJIeHHbIE Ha (JOpMUPOBaHHUE
TOYHOCTH M COTJACOBAHHOCTH JBMKEHWW, HA PA3BUTHE KOOPAWHALMUA M JIOBKOCTH
JIBMOKCHHI.

2. Paznen «Koppekiusi U pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BpeMEHHOM nuddepeHInpoBKm».
B  nmanHoM pasgene  Oonbllloe  BHMMAaHME — yJEISETCS  Pa3BUTHIO  HABBIKOB
MPOCTPAHCTBEHHO-BpEMEHHON ¢ depeHIIUPOBKU  (OPUEHTUPOBKA), HCIOIH30BAHUIO
BepOANbHBIX W HEBEpOAIbHBIX CpeACTB oOmlmeHus. B mporecce mpakTuyeckou
JESTENIbHOCTH 3aKPETUIIOTCS MOHSATHUS «OBICTPO, MEICHHOY, «OIU3KO0-IaNIEK0», «YCIETh
3a OTBEJICHHOE BPEMS» U T.II.

3. Paznen «Koppekuuss u pa3BuTHE BHUMaHUs». B HaHHOM paszfene peKOMEHIYIOTCS
MOJIBUYKHBIE WUTPbI, UTPBI C 3JEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UIP M pazIU4HbIE 3CTa(eThl Ha
KOPPEKIHUIO U PA3BUTUE BHUMAHMSL.

4.Paznen «Pa3BuTue HaBbIKa paccliablieHHs MbII». B maHHBIA pasfgen mporpamMmbl
BKJIIOUEHBI CHEIHAIBHO MOJ00paHHbIE (PU3NYECKUE YHPAXKHEHMS, C LEIbI0 Pa3BUTUSA U
npUOOpeTEHNUS HaBbIKa B PACCIA0ICHUN MBIIIIII.

5. Pazgen «Koppekuus u pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKW». B IaHHBIN pa3nen nmporpaMMsl
BOIIJIM CIELUATbHO TOA0OpaHHbIE (HU3NYECKHEe YIpaKHEHHs, HAMpaBlICHHBIE Ha
(GopMUpOBaHNE U PAa3BUTHE TOYHOCTH M COIJIACOBAHHOCTH JIBM)KEHUM NaJIbLIEB U PYK,
pa3BUTHE COTIACOBAaHHOCTH JIEUCTBUM «IJ1a3-pyKa» U T.II..

6 pasgen «Koppekius W pa3BuUTHE MPABWIBHOTO JAbIXaHUs». B paHHBIA paznen
nporpaMMbl TIOIOOpaHbl CHENHUATbHBIC (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, KOTOPHIE TOMOTYT
y4allUMCsl HAYYUThCS NPaBUIBHO [bIIIATh W YMEHHUIO COIJIACOBBIBATH JIBIXaHUE C
BBITIOJTHEHHEM (DH3UYECKHX YIPaXHEHUN ((PU3UIECKON HATPY3KH).

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHHE C OIIPEACICHUEM OCHOBHBLIX BHU/I0B y‘lCﬁHOﬁ HECATECJIBbHOCTH

00y4YarIIMXCH
Ne i/ Pa3zpen/rema OcHOBHBIE BUABI JeITeJILHOCTH
00y4arouuxcs

1 BBoaHOe 3aHsTHS. WHCTpyKTaX yduTes.

2 Urpa «Ily3sips». [IpaBuia urpsl. OPY, urpa

3 [Toctpoenue B KoOHHY, mepeHry o | [loctpoeHue, nepecTpoeHue.
OJIHOMY.

4 Urpa «Crom, xomn, pa3». [IpaBuna OPY, urpa
UTPBI.

5 Xoap0a B KOJIOHHE I10 OJTHOMY. XonpOa, Oer, OPY

6 Urpa «boaotoy. [IpaBuia urpsl. OPY, urpa

7 Urpa «llonoca npensTcTBHiN. ber B paznuuHoM Temmne

IIpaBuia urpel




8 VcxonHblIe NIOJIOKEHUS U ABUKCHUS. OPY, urpa

9 Wrpa «IIarHamku». [IpaBuna urpsl. OPY, urpa

10 CaMOCTOSTENILHOE BBINOIHEHNE Xonaw0a, Oer, OPY.
pPa3MUHKH.

11 YrpaxHaeHus: Ha GopMUPOBaHUE YnpaxHEeHUs OKOJIO CTEHBI
MIPABUJIBHOM OCaHKHU.

12 Jlpixanue npu xoap0e. YrpakHeHus. | X01p0a B pa3INIHOM TEMIIE.

13 Urpa «bpocaii - ka». [IpaBuna urpel. | OPY, urpa

14 JIB>KeHNE pyKaMH B HCXOIHBIX Xoxan0a, oer, OPY
MOJOKEHUAX. Y IPAKHECHUS

15 Ilon3anme Ha KUBOTE, HA [Tonzanue, nepenon3anue
4eTBEPEHBKAX.

16 Urpa «bonotoy. [IpaBuna urpsl OPYVY, urpa

17 [TpeoKKHM Ha ABYX HOTAX, HA OJTHOM Xonaw0a, 6er, OPY mpbDKKH.
HOT€ Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM
BIIEpE]

18 CrpeiruBaHue BHU3 ¢ HEOOIBIION Xonnwba, 6er, OPY, mpblxkKu
BBICOTBI, COXpaHsisi paBHOBECHE

19 bpocanue Ma4a BBEpX, B LEIb. YnpaxHeHus ¢ MSTYaMU.

20 Hcxonupie moI0KEHUS U IBUKCHUS. OPY, urpa

21 Urpa «Cobepu nupamuaky». [Ipasuna | OPY, urpa
UTPBI

22 [Tepexatbl C HOCKOB Ha TATKHU. Xoxan0a, oer, OPY
YnpaxHeHus.

23 Urpa «bpocaii - ka». [IpaBuia urpsl. OPYVY, urpa.

24 IIpucenanus. YnpaxxHeHus OPYVY, npucenanus .

25 Urpa «Ctpoum nom». [lpaBuna urpel. | OPY, urpa.

26 OTCTyKMBaHUE U OTXJIONBIBAHUE VYrnpaxxHeHusi HA BHUMAHHUE.
pa3HOro TeMna. Y mpa)KHEHHUsI

27 OTCTyKMBaHHUE U OTXJIOMBIBAaHHE YnpakHeHUs] Ha BHUMAaHUE.
pPa3HOro TeMmna. YIpaxHeHus

28 BrimonHenue no namMsaTi KOMOUHAIMK | YTIpakHEeHUsI HA BHUMAaHHE.
JIBHKCHHSI. Y TPasKHEHUS

29 Xonap0a poBHBIM maroM. Ynpaxsaenus | Xoap0a B pa3IMuHOM TEMIIE.

30 Xonan0a 1o KpyTy, B3SBIIUCH 3a pyKd. | X0ap0a ¢ pa3IuyHbIM MOJIOKEHUEM PYK
YnpaxxHeHus

31 Xonpba Ha HOCKaX. YTpaKHEHHS Xonpba ¢ COmyTCTBYIOIUMHU

YOpaKHEHUSIMU

32 Xonpba B MEAJICHHOM U OBICTPOM Xonpba B pa3InyHOM TEMIIe
TeMIe

33 IToBTOpEHME OPY, urpa

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneueHue 00pa3oBaTeILHOM AesiTeJIbHOCTH
Texuuueckue u d1eKMpoOHHbLE CPEeOCmEa 00VYeHU:
- aBTOMATU3MPOBAHHOE pabodyee MECTO YUHUTEIIS C TPOTPaMMHBIM 00eCIieueHuEM,
- TEJIEBU30P
- ayIMO3aIuCH,
- KOMIIBIOTEP
Jlemoncmpayuounslil U paz0amoynbiii OUOAKMUYECKUU MAMEPUa.
- HTPYIIKU ¥ MIPEAMETHI CO CBETOBBIMU, 3BYKOBBIMHU d((heKTamu,




- 00pa3Ibl MaTepPHaJIOB, PA3IUYHBIX 110 (PAKTYpE, BI3KOCTH, TEMIIEPATYPE, IIIOTHOCTH,
- CEHCOpHBIC MTaHEeIH,

- MAYH, 00pyuH,

- Maccaxkepbl Ui pyK

- 3ByYalue My3bIKaJbHbIe HHCTPYMEHTBI



	Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
	Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на...
	Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне ко...
	Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отв...
	Коррекционный курс содержит разделы:
	1.Раздел программы «Развитие координации и ловкости движений» содержит специально подобранные физические упражнения, направленные на формирование точности и согласованности движений, на развитие координации и ловкости движений.
	2. Раздел «Коррекция и развитие пространственно-временной дифференцировки». В данном разделе большое внимание уделяется развитию навыков пространственно-временной дифференцировки (ориентировка), использованию вербальных и невербальных средств общения....
	3. Раздел «Коррекция и развитие внимания». В данном разделе рекомендуются подвижные игры, игры с элементами спортивных игр и различные эстафеты на коррекцию и развитие внимания.
	4.Раздел «Развитие навыка расслабления мышц». В данный раздел программы включены специально подобранные физические упражнения, с целью развития и приобретения навыка в расслаблении мышц.
	5. Раздел «Коррекция и развитие мелкой моторики». В данный раздел программы вошли специально подобранные физические упражнения, направленные на формирование и развитие точности и согласованности движений пальцев и рук, развитие согласованности действи...
	6 раздел «Коррекция и развитие правильного дыхания». В данный раздел программы подобраны специальные физические упражнения, которые помогут учащимся научиться правильно дышать и умению согласовывать дыхание с выполнением физических упражнений (физичес...

