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IlosicHuTeNbLHAS 3alIMCKA

Paboyas nporpamma no yueOHOMY npeaMeTy «HeaoBek» cocTaBieHa Ha OCHOBAaHUH a/lallTUPOBAHHON
OCHOBHOM 0011eo0pazoBarenbHoi mporpammsl (nanee AOOIT) mast oOydaronuxcsi ¢ yMEpEHHOM, TSHKENOM U
rIyOOKOW  YMCTBEHHOW  OTCTaJOCTBIO  (MHTEJUICKTYalbHBIMH  HApYIICHHSMH),  TSOKETBIMH U
MHOJKECTBEHHBIMU HApPYIICHUSAMH Pa3BUTHs, pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUSIMH (hemepanbHOM
rocyaapcTBeHHoOM o0mieo0pa3zoBarensHoil cuctemsl (nanee @I'OC).

Omnpenenenue ogHoro u3 BapuantoB AOOII oOpazoBanus 00yJaronuxcsi ¢ yMCTBEHHOM OTCTaIOCThIO
(MHTEIUIEKTYaTbHBIMU HAPYIICHUSIMU) OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE PEKOMEHAAINM IIEHTPATBLHOM MCHUX0JIOTO
— Meauko — memarormueckoi komuccum (manee LIIMIIK), chopmynupoBaHHBIX MO pe3yabTaTaM €ro
KOMIUIEKCHOTO OO0CJIeIOBAaHUS, C YU4€TOM WHAMBHUAYyalbHOTO TuiaHa pa3Butus (manee WIIP). IIporpamma
paccunTaHa Ha 68 yacoB B roj (2 4yaca B HEJIENIO).

ean:

- (opmMHpoBaHUE IPEACTABICHHS O ceOe caMOM M OJIIKaUIIIeM OKPYKEHHUH.
= OCO3HaHHE OOIIHOCTHU U PA3THYUNA C APYTUMH JIFOIbMH;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BBIPaXATh CBOM MOTPEOHOCTH COIMATBHO-NPUEMIIEMBIMHU CIIOCOOaMHU

BepOAbHO HJIA UCTIOJIB3YS CPEACTBA ATbTEPHATHBHON KOMMYHHUKAITUH.
Sagauu:

= (GopMHUpPOBATH MPEACTABICHUS O BO3PACTHBIX U3MEHECHHUSX YETIOBEKA;

- ($opMHUpPOBATH YMEHHE KHUTb 110 PEKUMY JHS;

- (¢opMHUpOBaHHME YMEHHH ONpPENeNsATh CBOE CaMOYyBCTBHE (Kak Xopollee, WM IDIOX0E),
JIOKAJTU3UPOBATh OOJIC3HEHHBIC OIYIIICHUS U COOOIIATh O HUX B3POCIOMY;

- (dopMHUpOBaTh YMEHUs COONIOIATh PEKMUMHBIC MOMEHTHI (UMCTKA 3yOOB YTPOM, BEYEPOM, MBIThE PYK
nepe; e10H, Mociie MOCEICHNs TyalleTa);

- ¢opmMupoBaTh yMEHUs 0OCTYKUBATh CEO;

= (dopMHUpPOBATh YMEHHMS CIICUTh 32 CBOUM BHEIIIHUM BHJIOM;

- (GopMHUpOBaTh TPEJCTABICHUE O CBOCH CEMbE, COLUAIBHOM POJIH, OBITOBON U JIOCYrOBOM
NS TEITBHOCTH.



OO0mas xapakTepuCTHKA y4e0HOr 0 mpeaMera

[Tpuobmienne pebeHKa K COIMAILHOMY MUPY HAUMHACTCS C pa3BUTHS IpeAcTaBieHus o cede. CTaHOBIEHUE
JMYHOCTH peOCHKa MPOUCXOJUT MPH YCIOBUHU €r0 aKTUBHOCTH, MMO3HAHUS UM OKPYXKAIOIIET0 MHUpa, CMbICTa
YeJIOBEUECKMX OTHOLICHWH, OCO3HAHUS ce0sl B CUCTeME coluanbHOro Mupa. CouuanbHyo MpUpoOay <«SI»
peOeHOK HauyMHAET MOHMMATh B MPOIECCE B3aMMOJCHCTBHS C IPYTMMHU JIIOJBMH, U B IIEPBYIO OYepe/b CO
CBOMMH POJIHBIMU U O5n3kuMHU. B mporecce 3anstuii B pamkax npeameta "Uenopek" y4eHUKH MPUOOPETAIOT
U COBEPIICHCTBYIOT NPEICTaBICHUS O cebe, COOCTBEHHOM TeJie, MPOUCXOJUT 00OraIieHue CEHCOPHOTO
omnbiTa peOeHKa. PeOeHOK yduTCS COOTHOCUTH CeOsi CO CBOMM HMMEHEM, CBOMM H300paKeHHEM Ha
dororpadun, oTpakeHHEM B 3epKalie, HAUMHAECT OTHOCUTH CeOs K OmpenesieHHOMY moixy. DopMHPYIOTCS
MPEJCTAaBICHUS O BO3PACTHBIX M3MEHEHMSAX YEJOBEKa, a/JeKBATHOE OTHOUICHHE K CBOUM BO3PACTHBIM
n3MeHeHMsIM. PeOCHOK yUUTCS ONPENeNsiTh «MO&» U «HEe MOE», OCO3HABATh W BBIPAKATh CBOM MHTEPECHI,
xenaHus. Tak e COBEepIIEHCTBYETCS YMEHUE coo0aTh 001Iue cBesieHus o cede: ums, pamuius, BO3pacr,
MOJI, MECTO )KUTEIHCTBA, CBOU MHTEPECHI, X000U U IIp. ).

OnucaHue mecTta yuebHoro npegmera B yuebHoM naaHe

[Mporpamma paccuutana Ha 68 yacoB B roj (2 4aca B HEJIEIIO).

JIN4YHOCTHBIE M IIPEeAMETHBIE Pe3yabTAThI 0CBOCHHUS Y4eOHOI0 peaAMeTa
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAaThl 0CBOCHHS Y4eOHOI0 peaMera

[Iporpamma HampaBiieHa Ha TO, YTOOBI KaXK/IbIi YUYEHUK, KaK CYyObEeKT y4eOHO—-I103HABATEIbHOMN
NeSITeNbHOCTH, MOT MIPOSIBUTH CBOM JINYHOCTHBIE KAYECTBA!
- IPOSIBJIATH MO3HABATENIbHBIN HHTEpEC;
- IPOSIBJISITH U BBIPAXKATh CBOU AMOILINU;
- 0003HaYaTh CBOE MOHUMAHUE WJIM HEMIOHUMaHUE BOIIPOCa;
- Y4acTBOBATh B COBMECTHOM, KOJIIIEKTUBHOU AEATEIbHOCTH;
- IPOSBIATH FOTOBHOCTH CIIEZIOBATh YCTAHOBJICHHBIM IpaBUJIaM MOBEICHUS W OOLIECHUS HA ypOKE M Ha
MIepeMeHe;
- IPOSIBJISATH SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTENILHOE OTHOIIEHHE K CBEPCTHUKAM, TTeIaroram, ApyruM B3pOCIbIM.

IIpenmeTHbIe pe3y/ibTaThl 0CBOEHUsI y4eOHOI0 MpeaMeTa

B cootBerctBuu ¢ TpedoBanussmMu @PI'OC k AOOII g 06ydarouxcsi ¢ yMepeHHOH, TsKeNoH, TITy0oKoi
yMCTBEHHOH otcTtanocteio, ¢ TMHP (BapuanT 2) pe3yiabTaTUBHOCTh OOY4YEHHUS KaxJI0TO0 OOydarolerocs
OILIGHUBAETCA C YYETOM OCOOEHHOCTEH €ero MCUXO(HU3MUYECKOTO Pa3BUTUS U OCOOBIX OOpa30BaTENbHBIX
notpebHocTell. B cBA3M ¢ 3TuM TpeboBaHMS K pe3yibTaTaM OCBOCHHS OOpa30BaTENbHBIX IMPOrpaMM
MPEJCTABIAIOT OO0 ONUCaHNE BO3ZMOXKHBIX PE3YJIbTaTOB 00pa30BaHMsl JAHHOUW KaTerOpHH 00Yy4aroIuXCs.

1) Mpencrasienne o cede Kak «51», oco3HaHMe OGLIHOCTH U pa3anunii «5» ot Hpyrux:

- CootHecenue ceds coO CBOUM UMEHEM, CBOMM H300pakeHreM Ha (GoTorpaduu, OTpaKeHUEM B
3epKaie.

- IlpexacraBienue o coOCTBEHHOM TeJe€.

- OrHecenue cedst K OIPEAEIEHHOMY T0JTy.

= YMeHue onpeaesaTh «<Mo&» U «He MOE», 0CO3HABAThH U BBIPAKATh CBOM UHTEPECHI, KEJIAHUSL.

- YMeHue cooOmare ob1mue cBeeHus o cede: uMs, paMuiIns, BO3pacT, 1M0JI, MECTO KUTEIbCTBA,
HUHTEPECHI.



OBnageHue yMEHHMEM BCTYNaTb B KOHTAKT, MOJACPXKUBATh M 3aBEpIIATh €ro, HCHOJIb3ys
TpaIuIMOHHBIE (BepOaJbHBIE) ©  aNbTEPHATUBHBIC CPEACTBA KOMMYHHKAIIMH, COOJIONas
OOLIETPUHSATHIC TPaBUIIA TTOBEACHHUS,

2) YmMmenue peaiaTb KaKIOAHEBHLIC KU3HCHHDLIC 3a{a4d, CBSA3aHHLIC C Y/AOBJIETBOPCHUEM

NepBooYepeHbIX NOTPeOHOCTeNH:

YMmenue o0ciykuBath ce0sl: IPUHUMATh IUILY U TUTh, XOJUTh B TyaJI€T, BHIIOJHATh THTUEHUYECKHE
MIPOLIEYpPBI, OJIEBATHCS U PA3AE€BATHCS U JP.
YMenue cooOmiaTh 0 CBOUX MOTPEOHOCTSX U KETAHHSIX.
3) YMeHHe NoqIepKUBATh 00pa3 KU3HH, COOTBETCTBYIOIIUN BO3PACTy, NMOTPEOHOCTSIM H
OrPaHUYEHUSIM 310POBbSI; NMOMAIEPKUBATH PEKUM JHA ¢ HEOOXOAMMBIMHM 0310POBUTEIbHBIMU
npouegypamu:
YMeHue onpeensiTh CBOE CaMOYyBCTBUE (KaK XOpOIIee WM IUI0X0€), OKa3bIBaTh MM cOOOIIaTh O
00JI€3HEHHBIX ONIYIIEHUSIX B3POCIOMY.
YMmenue cobnroaTh TUTHEHNYECKUe MpaBujia B COOTBETCTBUH C PEXKUMOM JHS (YUCTKa 3y00B yTpOM
1 BEYEPOM, MBIThE PYK MEpe €101 1 Mociie MOCEUIeHHs TyaseTa).
YMeHue cneauTh 3a CBOUM BHEIIHUM BUOM.

4) IlpencraBieHusi 0 CBOEi ceMbe, B3aHMOOTHOIIEHUSIX B CeMbe:
[IpencraBienust o ujgeHax CEMbHU, POJACTBEHHBIX OTHOLIEHUSX B CEMbE M CBOEH COIMAIBHOMN POJIH,
0053aHHOCTSX YWIEHOB CEMbH, OBITOBOM U JOCYTOBOM JIEATEIILHOCTH CEMBHU.

Conep:kanue yueOHOIo mpeaMera

Pasznea 1. «IIpencraBiennst o cede» (12 4.)

«51 — yenoBeKy.

«Moé nma» «Kto a?»

«S1- ManTbYHK»

«I- JCBOYKa» «Bce JIFOJIU pA3HBIC»

«CBeTabIe M TEMHEBIEY «HY)KI[LI YCJIIOBCKa»

«A X004y €CTh, IUTb»

«bonpiioi, manenskuit» «M3ydaem cBoé Tenoy» Haxoxaenue yacteit Tena Ha cebe, 1pyrom yenoBeke. «Moé

HE MOE»

«Mowu e mon» «l oioBay»

«Tynosume» «Mou pyku»..

«¥Yxo01 3a pykamMmw» «Mou HOru»

«¥Yxo1 3a HoraMmmw» «MOW pOT U A3BIK»

«¥YX0/]1 32 HOJIOCTBIO pTa» «Mou rnaza»

«¥Yx0[ 3a riazaMmm» « Mou yim»

«¥Yxon 3a ymamu» «Moi HOCY



«¥Yxo0[1 3a Hocom» «Bo3pacTHbIE U3MEHEHUSD)

«1 manpI

«S mogpocTok» «Mou JaHHbBIE»

«Kak Te0s 30ByT, CKOJIBKO TE0E JIET, TJIE ThI )KUBEIb ?»

Paznen 2. «Cembsi» (8 4.)

«Mos ceMbs»

«Mama, mmanay

«bpates, cectpby. «Hamm npa3aHUKI

«Moit mom»

«Mowu pOJICTBEHHUKH, TPY3bsi» «Kak MpoBOAUTH CBOOOHOE BPEMS 7

«Mowu 00MMBIE UTPBI, YBICUEHUS»
Pa3znen 3. «I'uruena Tena u 310poBbey (15 4.)

«Hy»x sl yenoBeka»
«Sl Xo4y €CTh, MUTHY
«Bannag komHaTa

«[IpeameTsl U cpencTBa JMYHOM TUTHEHbD «YMbIBallbHasg KOMHaTa B IukoJje» «HamauuBanue wu
HaMbUIMBaHUE PYK» «MBITbE pyk» «MbIThE pyk» «BoiTupanue pyk»llpenMerst u cpeactBa JTHYHOM
rurueHsl. «Boanele npouenypsl, Aymn. «Pexum aHs»»

«YT1po»
«/lenby. «Beuep» «Moé€ camouyBCTBHE»
«Y MeHs OOJIUT roJI0OBay

«Mmue mioxo» Mue 6oibH0. UTo ACJIaTh, €CJIN YIIAJI, YAApUJIICA.

Pasznen 4. «O0paienue ¢ oxexn0i u 00yBbio» (11 4.)

«BUIBI 01K OB

(BepXHSIS M HUKHSS OJIEK]1A)

«JIumeBas 1 UI3HAHOYHASI CTOPOHA BEPXHEH M HKHEW 0J1exk A6 «BHIbI 00yBH»
«BHIBI 3aCTEKEK»

Paznen 5. «Tyaaer» (11 4.)



«Tyaner» «O6opynoBanue TyaneTHoi koMHaThl. CpencTBa rurueHsl.». CHuManue HuxHero Oenbs. «KHormka
CIIUBa»

«Cw™mpbiBanue yHuTasza» «TyanerHas Oymaray
«OtmarbiBanue oymarm» «OieBaHre HIKHETO Oelbsi»

«M3HaHo4Has U JMieBas cCTopoHa» «PakoBruHa. YacTu pakoBUHBL. «] UTHEHMYECKHE TPOLIEAYPHI TOCTE
MOCeIIECHUE TyanieTa» «MBbITbe YK, BRITUPaHUE PYK» «MOE JIMYHOE MOJTOTEHLE»

Paznen 6. «[Ipuem mumm» (10 4.)

«IIpaBWIIBHOE MUTAHKEY

«OBo1y U QpyKTHI B )kU3HU YenoBekay «KynbTypa noBeeHus B CTOJIOBOM
«JloOpsle croBa. IIpaBuia stukera npu npueme nuum» «llocyna»
«CepBUPOBKA CTOJIa»

K nam npunm roct, HakpoeM Ha ctoi. OBoIIM U PPyKTHI B *KHU3HU yeioBeka. [IpaBuia Moiiku oBorei u
¢pykroB. [IpodunakTika NUIIEBBIX OTPABICHUI

IMoBTOpenue npoiiienHoro marepuasna (1 4.)
TemaTH4yeckoe NJIAHUPOBAHUEIIO NIPeIMeETY

«Yes10BEK»

Ne i/ Pa3znes, Tema ypoka

Pa3nen 1. [lpeacrasiieHus o cede

1. S — yenoBek. Moy TaHHBIE 3HaTh JaHHBIE O cede

2. Bce moau pa3ubie. bosibioi, ManeHbKU YMeTh onpeAesisiTh YeloBeKa Mo pocCTy.
YeJIOBEK

3. Hy»x el uenoseka YcrHbI onpoc

4 [IpencraBieHue o CTPOCHUU YEJIOBEKA. YcrHbI onpoc

Yactu Tena yenoBeka. OCHOBHBIC YaCTH TeEA.

I/Irpa HUMIIpOBU3allUs «Yto YMECT TBOC TCIIO»

5 [IpencraBnenue o Jimie YeaoBeKa YceTHBIN onpoc

6 [IpencraBnenue 0 COCTOSSHUU CBOETO VYerubiii onpoc. Onpenensite no
370POBBSL. BHEIIHUM IIPU3HAKaM O COCTOSIHUU
Buenrnuii 0011K 4eI0BEKA 4eJ0BEKa.

Pasznen 2. Cemba




1. Mos cembsi. Mama, nmana. bpatesi, cectpbl YcTHbIN onpoc

8. Moii nom. Mou poJICTBEHHUKH, APY3bs YcTHBIH onpoc.

9. Kak rmpoBoiuTh cBOOOTHOE BpeMsi VYerHblit onpoc

10. Mowu 1r00MMBbIe UTPBI, YBICUCHUS Yerubit onpoc
Pa3nen 3. l'uruena tesia u 310poBbe

11. JInst yero Mbl yxaxxuBaeM 3a TEJIOM YcTHbIN onpoc

12. Mou pyku. Yxo11 3a pykamu YcerHbii onpoc

13. Mowu HorH. YX01 32 HOramm» YcTHbIN onpoc

14. Moii poT U 53bIK, MOM 3YObI. YXOJI 32 VYerHbIM onpoc
MIOJIOCTBIO PTa

15. Mouwu rnaza . Yxon 3a riazamu VYerHblit onpoc

16. Mowu ymu. Yxon 3a yiuamu Y CTHBIN onpoc

17. Moii HOC. YX07 332 HOCOM YcTHbIN onpoc

18. [IpaxkTrueckoe 3ansaTue «5 Moro cam» YcTHBIN onpoc
Paznen 4. O6paiuenne c oex10i 1 00yBb10

19. Buiel onex by (HUKHSSL 0/1€K ) YceTHBIN onpoc

20. JluneBas ¥ M3HAHOYHAs CTOPOHA HIDKHEN VYcTHBIN onpoc
OJICKJTbI

21. Bubr otex b1 (BepXHsIs 071€K 1) YcTHBIN onpoc

22 JluneBas ¥ M3HaHOYHAs CTOPOHA BEpXHEN VYcTHBIN onpoc
OJICKJTbI

23. Bupet 00yBu. Buser 3actexex VYerHbIH onpoc

24. [IpakTuueckoe 3anHsTHE: "3aCTEKKN HA Yuuthcs 3aCTEruBaTh MyrOBUIILI HA OJICKIE,

BUTaTh OETYHOK Ha YOyBHU.

oaex e u 00yBH" A yH Yoys
Pa3nen 5. Tyaner

25. O6opynoBaHue TyaJIeTHONH KOMHATBHI. VYeTHBIM onpoc 3HATh CPEJICTBA TUTHEHBI.
CpencrBa rurueHsl.

26. | ATropuT™M MoJIb30BaHUS TyaIeTOM. YcTHBIN onpoc

27 VYuura3. Yactu yauraza Knormka ciusa. YcTHBIM onpoc
CMmbIBaHuE YHUTAa3a

28. Tyanernas 6ymara. Buasl 6ymaru. [IpaBuiia YcTHBIHI onpoc
MOJIb30BAHUS

29 [IpakTuueckoe 3austue: «OT™MaThHIBaHUE, VYcTHbI onpoc
OTpBIBaHHE OyMarm»

30. 3akperuienue no teme: "[lonb3oBanue YcrHbI onpoc
TyasieTtoM".
Paznen 6. «IIpuem numm»

31 [TpaBuibHOe nutanue. OBomHU U (GPYKTHI B YcrHBI onpoc
KU3HU YETIOBEKa

32. KynbeTypa noBenenus B ctosoBoil. Jlo6psie VYcTHBIN ompoc.
CJIOBa

33.

IloBTOpEHHE NPOIiIEHHOr0 MaTepuaJia




Onucanue MaTepuaJIbHO- TEXHUYECKOI0 o0ecneyeHusi 00pa3oBaTeibLHOIM
NeATEIHLHOCTH

1.ITpumepHas ajantupoBaHHas oOleoOpa3oBaTenbHas IporpaMmma oOpa3oBaHUs
y4yaluxcsi ¢ YMCTBEHHOMOTCTAJIOCThIO (MHTEIJIEKTYaIbHBIMU HAPYILIEHUSIMH).

2. CoumanbHO-OBITOBAst OpPUEHTHPOBKA ydammuxcs 5-9 KijaccoB B CHENUAIBHOM
(koppekunoHHO#)  oOmeoOpasoBarensHoit  mkone  VIII  Buma:  mocobme s
yuurens/B.B.Boponkosa, C.A.Kazakosa. - M.: BJIAJIOC, 2014.
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