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Рабочая программа по ОБЖ для 11 класса на 2020-2021 учебный год составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённого 

приказом № 1089 Минобразования РФ от 05.03.2004 г.(с изменениями и дополнениями от 

07.06.2017 года); 

- - Основной образовательной программы среднего общего образования    МАОУ 

«Викуловская СОШ № 1», в том числе учебного плана МАОУ Викуловская СОШ №1» на 

2020-2021 учебный год; 

- Положения о составлении рабочих программ МАОУ «Викуловская СОШ №1» 

- Авторской программы (примерной программы) по ОБЖ к предметной линии 

учебников «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Базовый уровень. // 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2015. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом 

уровне ученик должен: 
 

знать/понимать: 

-основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

-основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций; 

-основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

-порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и 

пребывания в запасе; 

-основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской 

службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 

уметь: 

-владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- владеть навыками в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 



- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; 

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

 

Основное содержание учебного предмета (34 часа) 
 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 час.) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2 час.) 

Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение 

личной безопасности на водоемах и в различных бытовых ситуациях. 

Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации (3 часа) 

Национальный антитеррористический комитет. Контртеррористическая операция. 

Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в 

противодействии терроризму. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом и в пресечении международной террористической деятельности. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 час.) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

Нравственность и здоровье (3 час.) 

Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, 

передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Семья в 

современном обществе. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при неотложных состояниях (6 час.) 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при 

ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального 

кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при травме черепно-мозговой, 

груди, живота, в области таза, повреждении позвоночника и спины. Первая помощь при 

остановке сердца. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (20 час.) 

Раздел 5. Основы обороны государства 

Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства (1 

час) Основные задачи и международная деятельность Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

Символы воинской чести (1 час) 

Боевое знамя, ордена, военная форма одежды 

Воинская обязанность (5 час.) 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета, 

первоначальная постановка. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная 

подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуальным качествам 

специалистов, подготовка по военно-учетным специальностям. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования. 

Профессиональный психологический отбор. Увольнение с военной службы. 

Раздел 6. Основы военной службы 

Особенности военной службы (4 час.) 

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты 

международного права. Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. 



Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб. 

Строевой устав. 

Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества (4 час.) 

Основные виды и особенности воинской деятельности. Требования воинской 

деятельности. Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего. 

Военнослужащий – специалист. Военнослужащий подчиненный. Основные обязанности 

военнослужащих. 

Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации (1 час) 

Порядок вручения Боевого знамени, приведения к присяге. Порядок вручения 

личному составу вооружения, военной техники, оружия. Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага. 

Прохождение военной службы по призыву (2 час.) 

Призыв и порядок прохождения военной службы. Размещение и быт 

военнослужащих. 

Прохождение военной службы по контракту (1 час) 

Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 



Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 
 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 5 
 Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 2 

1 Пожарная безопасность 1 

2 
Обеспечение личной безопасности на водоемах и в различных бытовых 
ситуациях. Входной контроль 

1 

 Глава 2. Организационные основы системы противодействия 

терроризму и эстремизму в Российской Федерации 
3 

3 
Национальный антитеррористический комитет. Контртеррористическая 
операция 

1 

4 
Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место 
гражданской обороны в противодействии терроризму. 

1 

 

5 
Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом и в пресечении международной террористической 
деятельности. 

 

1 

 Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8 
 Глава 3. Нравственность и здоровье 2 

6 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ – инфекции и 
СПИДе. 

1 

7 Семья в современном обществе. 1 
 Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях 6 

8 
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при 
ранениях. 

1 

9 
Основные правила оказания первой помощи. Практическая работа № 2: 
«Приемы оказания первой помощи при кровотечениях» 

1 

10 
Правила остановки артериального кровотечения. Беседа по БДД «Первая 
помощь при ДТП» 

1 

11 
Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь 
при травмах опорно-двигательного аппарата. 

1 

 

12 
Первая помощь при травме черепно-мозговой, груди, живота, в области 

таза, повреждении позвоночника и спины.  Практическая работа № 3: 
«Приемы оказания первой помощи при травмах» 

 

1 

13 
Первая помощь при остановке сердца. Промежуточный контроль. Беседа 
по БДД «Клиническая смерть» 

1 

 Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 21 

 Глава 5. Вооруженные силы Российской Федерации – основа 
обороны государства 

1 

14 
Основные задачи и международная деятельность Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

1 

 Глава 6. Символы воинской чести 1 

15 Боевое знамя, ордена, военная форма одежды 1 
 Глава 7. Воинская обязанность 5 

 

16 
Основные понятия о воинской обязанности.НРК «Организация 

воинского учета в Викуловском районе, первоначальная постановка на 
учет» 

 

1 

 

17 
Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе. Беседа по БДД «Прогнозирование опасных 
дорожных ситуаций на дороге» 

 

1 



18 
Требования к индивидуальным качествам специалистов, подготовка по 
военно-учетным специальностям 

1 

19 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация 
медицинского освидетельствования 

1 

20 
Профессиональный психологический отбор. Увольнение с военной 
службы. 

1 

 Глава 8. Основы военной службы 4 

21 
Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Беседа по 
БДД «Опасные ситуации на дорогах и маневрирование» 

1 

22 Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы 1 

23 Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав 1 

24 Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб. Строевой устав 1 
 Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества 4 

25 
Основные виды и особенности воинской. Беседа по БДД «Скорость 
порождает опасность»деятельности 

1 

26 Требования воинской деятельности. Военнослужащий - патриот 1 

27 Честь и достоинство военнослужащего. Военнослужащий - специалист 1 

28 
Военнослужащий подчиненный. Основные обязанности 
военнослужащих 

1 

 Глава 10. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации 2 

29 
Порядок вручения Боевого знамени, приведения к присяге Беседа по 
БДД «Остановочный и тормозной путь автомобиля» 

1 

30 
Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники, 
оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага 

1 

 Глава 11. Прохождение военной службы по призыву 2 

31 
Повторение. Призыв и порядок прохождения военной службы.НРК 
«Прохождение военной службы в Тюменской области» 

1 

32 Итоговая контрольная работа. Итоговый контроль 1 
 Глава 12. Прохождение военной службы по контракту 2 

33- 
34 

Обобщающий урок по курсу ОБЖ 11 класса 2 



Приложение 

к рабочей программе 
 

 

 

 

 

Корректировка КТП рабочей программы 

учителя физической культуры, ОБЖ 

Антипина Андрея Андреевича 

 

2020 – 2021 уч.г. 

 

 11 класс 

 

№ 

п/п 

Предмет Отставание 

(кол-во 

часов) 

Дата 

проведения 

уроков 

Ликвидация отставания за счет: 

Объединения тем Уменьшения 

кол-ва часов по 
теме 

1 ОБЖ 2    

  1 29.04.2021 30. Порядок вручения  
    личному составу 
    вооружения, военной 
    техники, оружия. 
    Ритуал подъема и 
    спуска 
    Государственного 
    флага 
    31. Повторение. 
    Призыв и порядок 
    прохождения военной 
    службы.НРК 
    «Прохождение 
    военной службы в 
    Тюменской области» 
  1 20.05.2021  Обобщающий 
    урок по курсу 
    ОБЖ 11 класса 
    План – 2 
    Факт – 1 
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