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Рабочая программа кружковой деятельности «Весёлые нотки» для 5-8 классов на 2020-2021 
учебный год составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

 - Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273;  
 - Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования, 
утвержденного приказом № 1897  Министерства образования России от 17.12.2010 г.(с 
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 года);  
 - Основной образовательной программы основного общего образования  МАОУ «Викуловская СОШ 
№ 1», в том числе учебного плана МАОУ Викуловская СОШ №1» на 2020-2021 учебный год; 
 - Положения о составлении рабочих программ  МАОУ «Викуловская СОШ №1» 

                                             
I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

знать: 
 элементарные способы  воплощения художественно-образного содержания музыкальных 

произведений  в различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности; 
 правильную певческую установку; 
 особенности музыкального языка. 

 
уметь: 

 применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при 
реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во 
внеурочной и внешкольной деятельности; 

 
 исполнять одноголосные произведения, правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

 
 выражать образное содержание музыки через пластику; 
 создавать коллективные музыкально-пластические композиции; 
 исполнять вокально-хоровые произведения. 

Метапредметными результатами изучения является формирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД).  
 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога;  

 проговаривать последовательность действий при исполнении произведений;  

 учиться высказывать своё предположение (версию) по исполнению музыкальных 
произведений; 

 с помощью педагога объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания; 

 выполнять практическую работу по предложенному педагогом плану;  
 
Средством для формирования этих действий служит технология продуктивной 
художественно-творческой деятельности. Учиться совместно с педагогом и другими 
партнерами давать эмоциональную оценку деятельности коллектива на занятии.  
 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
педагога;  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на занятии;  
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 пользоваться памятками, перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 
результате совместной работы всего объединения; 
перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 
образы; 
 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: слушать и понимать речь других. 
 
Средством формирования этих действий служит технология продуктивной художественно-
творческой деятельности. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в 
школе, творческом объединении, на концертах и следовать им. 

Основные направления реализации программы: 

 Прослушивание детей; 

 Проверка ритмического чувства; 

 Развитие певческих навыков; 

 Работа над дикцией; 

 Работа над ансамблем ; 

 Вокально - хоровые упражнения ; 

 Работа над песней ; 

 Подбор песенного репертуара; 

 Охрана и гигиена певческого голоса. Здоровьесберегающие технологии; 

 Работа с родителями. Рекомендации 

Формами контроля работы педагога по реализации данной программы являются: 

 сольные выступления, 

 хоровые конкурсы, 

 полугодовые и годовые отчетные концерты. 

  

II. СОДЕРЖАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

Новизна  программы  - имеет  интегрированный  характер,  позволяет  по  мере  
необходимости варьировать      образовательный       процесс,     конкретизировать       и   
структурировать ее  содержание  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  
воспитанников,  а также  предоставляет  возможность  для развития  творческих  способностей  всех  
групп  обучающихся. Используются инновационные  технологии: технология проектной 
деятельности, групповой деятельности, личностно- ориентированные и игровые технологии и т.д. 

 
Учебно-тематический план 

   

№ Наименование (разделов, модулей) темы Количество 
часов 

1 «Пение как вид музыкальной деятельности» 10 

2 «Формирование детского голоса» 10 

3 «Слушание музыкальных произведений, разучивание и 
исполнение песен» 

8 
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4 «Расширение музыкального кругозора и формирование 
музыкальной культуры» 

6 

Итого 34 

 
1. Пение как вид музыкальной деятельности (10 часов). Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Общее 
понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), 
хоровом пении. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 
учеников. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника 
безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 
Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые 
связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. 
Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и 
нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 
особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и 
постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны 
детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный 
вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по 
физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность 
занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих 
помещениях. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. 
Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 
пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

2. Формирование детского голоса (10 часов). 
 Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение 

звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 
1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 
Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). 
Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания 
дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение 
упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие 
певческое дыхание. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; 
раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового 
аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 
Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных 
звуков. Правила орфоэпии. (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). Развитие 
чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными 
формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, 
мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости 
и удовольствия. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения 
на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их 
«округления»; пение в нюансе mf для избегания форсирования звука 

3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (8 часов).  
Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой 
окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 
своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности 
в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без 
сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального 



5 

 

инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. Освоение 
классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской 
выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. Работа над 
сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 
Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 
навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 
сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 
стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. Устранение 
неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 
эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 

4. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (6 
часов). 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 
афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 
недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 
исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 
Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 
Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 
материалов для архива студии. 

Формы и методы контроля, критерии оценок. 
 
Основными критериями определения оценки учащихся являются: 
• уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; 
• степень выразительности исполнения; 
• проявление творческой активности; 
• учебная дисциплина юного вокалиста-исполнителя; 
Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 

выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, 
например – выступление вокального коллектива с концертами. 

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога 
в ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных 
мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных 
мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие 
назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. 
 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ Тема урока Ко
л-
во 
час
ов 

Элементы содержания Хар-ка 
деятельности 

учащихся 

«Пение как вид музыкальной деятельности» (10 часов) 

1-
2 

Понятие о 
сольном и 
ансамблевом 
пении. 

2 Пение как вид музыкально-
исполнительской деятельности. Общее 
понятие о солистах, вокальных ансамблях 
(дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, 

Ученик научится 
Понимать:  правила  
пения. 
Определять настроение 
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октете), хоровом пении. Организация 
занятий с певцами-солистами и 
вокальным ансамблем. Правила набора 
голосов в партии ансамбля. Понятие об 
ансамблевом пении. Разновидности 
ансамбля как музыкальной категории 
(общий, частный, динамический, 
тембровый, дикционный). Ансамбль в 
одноголосном и многоголосном 
изложении 

музыки, соблюдать 
певческую установку. 
Владеть 
первоначальными 
певческими навыками, 
Ученик получит 
возможность научиться 
Участвовать в 
коллективном пении. 
Эмоционально 
откликаться на 
музыкальное 
произведение и выражая 
свое впечатление в 
пении, игре или пластике 
Регулятивные: выполнять 
учебные действия в 
качестве слушателя. 
Познавательные: 
использовать общие 
приемы решения задач; 
ориентироваться в ин-
формационном 
материале. 
Коммуникативные: 
адекватно оценивать 
собственное поведение; 
воспринимать 
музыкальное 
произведение и мнение 
других людей о музыке. 

3-
4 

Диагностика. 
Прослушивание 
детских 
голосов. 

2 Предварительное ознакомление с 
голосовыми и музыкальными данными 
учеников.. Объяснение целей и задач 
вокальной студии. Строение голосового 
аппарата, техника безопасности, 
включающая в себя профилактику 
перегрузки и заболевания голосовых 
связок. 

5-
6 

Строение 
голосового 
аппарата. 

2 Основные компоненты системы 
голосообразования: дыхательный 
аппарат, гортань и голосовые связки, 
артикуляционный аппарат. 
Формирование звуков речи и пения – 
гласных и согласных. Функционирование 
гортани, работа диафрагмы. Работа 
артикуляционного аппарата. Верхние и 
нижние резонаторы. Регистровое 
строение голоса. 

7-
8 

Правила 
охраны 
детского 
голоса. 

2 Характеристика детских голосов и 
возрастные особенности состояния 
голосового аппарата. Мутация голоса. 
Предмутационный, мутационный и 
постмутационный периоды развития 
голоса у девочек и мальчиков. 
Нарушения правил охраны детского 
голоса: форсированное пение; 
несоблюдение возрастного диапазона и 
завышенный вокальный репертуар; 
неправильная техника пения 
(использование приёмов, недоступных 
по физиологическим возможностям 
детям определённого возраста), большая 
продолжительность занятий, ускоренные 
сроки разучивания новых произведений, 
пение в неподходящих помещениях. 

9-
10 

Вокально-
певческая 
установка. 

2 Понятие о певческой установке. 
Правильное положение корпуса, шеи и 
головы. Пение в положении «стоя» и 
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«сидя». Мимика лица при пении. 
Положение рук и ног в процессе пения. 
Система в выработке навыка певческой 
установки и постоянного контроля за ней. 

Формирование детского голоса (10 часов). 

11
-
12 

Звукообразова
ние. 

2 Образование голоса в гортани; атака 
звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); 
движение звучащей струи воздуха; 
образование тембра. Интонирование. 
Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 
Понятие кантиленного пения. Пение 
staccato. Слуховой контроль за 
звукообразованием. 

Ученик научится 
использовать 
упражнения на 
укрепление певческого 
дыхания 
Ученик получит 
возможность научиться 
Раскрыть  творческое  
воображение фантазии, 
Формировать высокой 
певческой форман 
дыхания – вдоха, выдоха, 
удерживания дыхания. 
Регулятивные: 
преобразовывать 
познавательную задачу в 
практическую. 
Познавательные: 
ориентироваться в 
разнообразии способов 
решения задач. 
Коммуникативные: 
договариваться о 
распределении функций 
и ролей в совместной 
деятельности; работать в 
паре, группе 

13
-
14 

Певческое 
дыхание. 

2 Основные типы дыхания: ключичный, 
брюшной, грудной, смешанный (косто-
абдоминальный). Координация дыхания 
и звукообразования. Правила дыхания – 
вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 
Вдыхательная установка, «зевок». 
Воспитание чувства «опоры звука» на 
дыхании. Пение упражнений: на 
crescendo и diminuendo с паузами; 
специальные упражнения, 
формирующие певческое дыхание. 

15
-
16 

Дикция и 
артикуляция. 

2 Понятие о дикции и артикуляции. 
Положение языка и челюстей при пении; 
раскрытие рта. Соотношение положения 
гортани и артикуляционных движений 
голосового аппарата. Развитие навыка 
резонирования звука. Формирование 
высокой певческой форманты. 
Соотношение дикционной чёткости с 
качеством звучания. Формирование 
гласных и согласных звуков. Правила 
орфоэпии 

17
-
18 

Речевые игры и 
упражнения. 

2 (по принципу педагогической концепции 
Карла Орфа). Развитие чувства ритма, 
дикции, артикуляцию, динамических 
оттенков. Знакомство с музыкальными 
формами. Учить детей при исполнении 
упражнения сопровождать его 
выразительностью, мимикой, жестами. 
Раскрытие в детях творческого 
воображения фантазии, доставление 
радости и удовольствия 

19
-
20 

Вокальные 
упражнения. 

2 Концентрический метод обучения 
пению. Его основные положения. 
Упражнения на укрепление примарной 
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зоны звучания детского голоса; 
выравнивание звуков в сторону их 
«округления»; пение в нюансе mf для 
избегания форсирования звука 

Слушание музыкальных произведений, 
разучивание и исполнение песен (8 часов). 

21
-
22 

Народная 
песня. 

2 Освоение жанра народной песни, её 
особенностей: слоговой распевности, 
своеобразия ладовой окрашенности, 
ритма и исполнительского стиля в 
зависимости от жанра песни. Освоение 
своеобразия народного поэтического 
языка. Освоение средств 
исполнительской выразительности в 
соответствии с жанрами изучаемых 
песен. Пение оригинальных народных 
песен без сопровождения. Пение 
обработок народных песен с 
сопровождением музыкального 
инструмента. Исполнение народной 
песни сольно и вокальным ансамблем. 

Ученик научится 
Освоение жанра 
народной песни, её 
особенностей 
Ученик получит 
возможность научиться 
Исполнение народной 
песни сольно и 
вокальным ансамблем 
Освоение классического 
вокального репертуара. 
Регулятивные: ставить 
новые вокальные задачи 
в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
осуществлять поиск 
необходимой 
информации. 
Коммуникативные: 
ставить вопросы, 
обращаться за помощью, 
контролировать свои 
действия в коллективной 
работе 

23
-
24 

Произведения
ми русских 
композиторов  
классиков. 

2 Освоение классического вокального 
репертуара для детей. Освоение средств 
исполнительской выразительности: 
динамики, темпа, фразировки, 
различных типов звуковедения и т.д 

25
-
26 

Произведения 
современных 
отечественных 
композиторов. 

2 Работа над сложностями интонирования, 
строя и ансамбля в произведениях 
современных композиторов. Пение соло 
и в ансамбле. Работа над 
выразительностью поэтического текста и 
певческими навыками. Исполнение 
произведений с сопровождением 
музыкальных инструментов. Пение в 
сочетании с пластическими движениями 
и элементами актерской игры. 
Овладение элементами стилизации, 
содержащейся в некоторых 
произведениях современных 
композиторов. 

27
-
28 

Сольное пение. 2 Устранение неравномерности развития 
голосового аппарата и голосовой 
функции, развитие интонационного 
эмоционального и звуковысотного слуха, 
способности 

Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (6 часов). 

29
-

Путь к успеху 3 Обсуждение своих впечатлений, 
подготовка альбомов, стендов с 

Ученик научится 
Формировать вокальный  
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31 фотографиями, афишами. Сбор 
материалов для архива студии. 
Формирование вокального слуха 
учащихся, их способности слышать 
достоинства и недостатки звучания 
голоса; анализировать качество пения, 
как профессиональных исполнителей, так 
и своей группы (а также индивидуальное 
собственное исполнение). Обсуждение, 
анализ и умозаключение в ходе 
прослушивания аудио- и видеозаписей 

слух,  способность 
слышать достоинства и 
недостатки звучания 
голоса 
Ученик получит 
возможность научиться 
Анализировать качество 
пения, как 
профессиональных 
исполнителей, так и 
своей группы (а также 
индивидуальное 
собственное 
исполнение). 
Обсуждение, анализ и 
умозаключение в ходе 
прослушивания аудио- и 
видеозаписей 
Регулятивные: 
формировать и 
удерживать музыкальную 
задачу. 
Познавательные: 
использовать общие 
приемы решения 
исполнительской задачи. 
Коммуникативные: 
координировать и 
принимать различные 
позиции во 
взаимодействии 

32
-
34 

Посещение 
театров, 
концертов, 
музеев и 
выставочных 
залов. (с 
использование
м интернет 
ресурсов ) 

3 Обсуждение своих впечатлений, 
подготовка альбомов, стендов с 
фотографиями, афишами. Сбор 
материалов для архива студии. 

Итого 34 
 
 

Электронные ресурсы 
1. http://www.mp3sort.com/ 
2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 
3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 
4. http://alekseev.numi.ru/ 
5. http://talismanst.narod.ru/ 
6. http://www.rodniki-studio.ru/ 
7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 
8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 
9. http://www.fonogramm.net/songs/14818 
10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm 
11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 
12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 
13. http://www.notomania.ru/view.php?id=207 
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14. http://notes.tarakanov.net/ 


