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Пояснительная записка 

 
Целями деятельности Школы является осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам различных видов, уровней и направлений, в том числе  

осуществление деятельности в сфере начального общего образование - 1-4 классы 

(нормативный срок освоения 4 года). На данном уровне реализуется образовательная 

программа начального общего образования на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
Цель реализации ООП НОО - обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными  потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Основная образовательная программа направлена на: 

* формирование общей культуры обучающихся; 

* их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

* создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

 

Ожидаемые результаты освоения ООП НОО:  

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая  в основе современной научной картины мира.  

 

     Учебный план  МАОУ «Викуловская СОШ №1 на 2020-2021 учебный год разработан 

в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004 № 1089 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011 № 2643, от 31.01.2012 № 69) «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 № 1312 (в 

редакции приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 

1994, от 01.02.2012 № 74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 № 373 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 

№ 1060) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35847) 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- письмом Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

-  Уставом МАОУ «Викуловская СОШ №1»; 

- Положением  о формах, периодичности  и порядке  текущего контроля  успеваемости  и 

промежуточной  аттестации  обучающихся, порядке  и основаниях  перевода, отчисления  и 

восстановления,  обучающихся  Муниципального  автономного  общеобразовательного  

учреждения  «Викуловская средняя общеобразовательная школа №1». 

 

Учебный план начального общего  образования   ориентирован  на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. Обязательная часть обеспечивает 

достижение целей: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себя 1 час, который дополняет собой курс «Русский язык» из обязательной части Учебного 

плана и обеспечивает реализацию образовательных программ в полном объеме (170 часов в 

год). 

     Неотъемлемой частью Учебного плана начального общего образования является План 

внеурочной деятельности. 

 

Календарный учебный график для ООП начального общего образования МАОУ 

«Викуловская СОШ №1» на 2020/21 учебный год 

 

Начальное общее образование 
 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2020 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 28 мая 2021 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 7 недель 3 дня 38 

II четверть 02.11.2020 25.12.2020 7 недель 4 дня 39 

III четверть 11.01.2021 21.03.2021 8 недель 4 дня 44 

IV четверть 29.03.2021 28.05.2021 8 недель 3 дня 43 



Итого в учебном году 33 (32 недели 4 дня) 164 

 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 7 недель 3 дня 38 

II четверть 02.11.2020 25.12.2020 7 недель 4 дня 39 

III четверть 11.01.2021 21.03.2021 9 недель 3 дня 48 

IV четверть 29.03.2021 28.05.2021 8 недель 3 дня 43 

Итого в учебном году 34 (33 недели 3 дня) 168 

 

2.2. Продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул  

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2020 01.11.2020 7 

Зимние каникулы 26.12.2020 10.01.2021 16 

Дополнительные каникулы 22.02.2021 28.02.2021 7 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 7 

Летние каникулы 31.05.2021 31.08.2021 93 

Итого 130 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул 

в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2020 01.11.2020 7 

Зимние каникулы 26.12.2020 10.01.2021 16 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 7 

Летние каникулы 31.05.2021 31.08.2021 93 

Итого 123 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 
1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 
Внеурочная  10 10 10 10 

 

4. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная деятельность Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 
1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 
2-й урок 09:30–10:05 09:30–10:05 09:30–10:10 
3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:30–11:10 
4-й урок 11:35–12:10  

(физкультура) 
11:35–12:10 11:35–12:15 

5-й урок /Динамическая пауза – 12:40–13:25  
(физкультура) 

12:40–13:25 
(физкультура) 

Внеурочная деятельность с 12:55 с 12:55 (при 4-х уроках) 
с 13:35 (при 5-ти уроках) 

 

2–4-е классы 



Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 08:30–09:15 15 минут 
2-й 09:30–10:15 15 минут 
3-й 10:30–11:15 20 минут 
4-й 11:35–12:20 20 минут 
5-й / Динамическая пауза 12:40–13:25 45 минут 
Внеурочная деятельность c 13:05 (при 4-х уроках) 

/14:10 (при 5-ти уроках) 
– 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 апреля 2021 года по 14 мая 2021 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
2–4-е Русский язык Контрольная работа 
2–4-е Литературное чтение Контрольная работа 
2–4-е Иностранный язык Контрольная работа 
2–4-е Математика Контрольная работа 
2–4-е Окружающий мир Тестирование 
2–4-е Музыка Тестирование 
2–4-е Изобразительное искусство Творческая работа 
2–4-е Технология Творческая работа 
2–4-е Физическая культура Тестирование 
4-й Основы религиозных культур и светской этики (4-й 

класс) 
Тестирование 

 

 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами и уставом школы 

учащиеся 1-4-х классов занимаются в режиме 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года составляет:  

в 1 классе – 33 учебных недели;  

во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут; 

во 2-4 классах – 45 минут. 

     Обучение в МАОУ «Викуловская СОШ №1» в 2020-2021 учебном году осуществляется в 

1,2,3,4 классах в первую смену. 

     Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана в 2020-2021 учебном году 

     В 2020-2021 учебном году в МАОУ «Викуловская СОШ №1» для обучения используются  

УМК  системы «Школа России» (МАОУ «Викуловская СОШ №1» - 1,2,3,4 классы; МАОУ 

«Викуловская СОШ №1» - отделение Каргалинская школа – детский сад – 1,2,3,4 классы; 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Поддубровинская школа – детский сад – 

1,2,3,4классы;МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Ермаковская школа –1,2,3,4 

классы; МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Боковская школа - 1,2,3,4 классы); 

 Для реализации учебного плана обязательным к использованию  в образовательном 

процессе является один компонент УМК – учебник. Остальные компоненты, входящие в 

состав УМК (рабочая тетрадь, контрольные задания, аудиоприложение и другие) 

используются учителем индивидуально и по необходимости, в случае положительного 

решения родительского коллектива класса. 

 

Особенности организации обучения в 1-4 классах (начальное общее образование): 



 

 модуль  «Информатика и информационно-коммуникативные технологии», направленный 

на обеспечение компьютерной грамотности, изучается в II-IV классах, как в  предмете 

«Математика», так и в предмете «Технология»; 

 

 изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности предусмотрено в 

содержании интегрированного учебного предмета «Окружающий мир»; знания о поведении в 

экстремальных ситуациях включены в содержание предмета «Физическая культура» 

 третий  час  учебного  предмета  «Физическая  культура»  в  1-4  классах   используется  для  

реализации  образовательной  программы  «Комплексная  программа  физического  

воспитания  учащихся  1-11  классов» (авторы  В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 

2008г); 

 

 в обязательную часть учебного  плана в 4 классе введен  комплексный  учебный  курс  

«Основы религиозной  культуры  и  светской этики» объемом  недельной нагрузки – 1 час. В 

2020-2021 учебном году в МАОУ «Викуловская СОШ №1» изучаются 2 модуля -  «Основы  

светской  этики» и Основы мировых религиозных культур» (МАОУ «Викуловская СОШ №1» 

- отделение Боковская школа); 

 
 изучение тематики национально-регионального содержания (этнокультурных, языковых, 

исторических, географических, культурных особенностей Тюменской области) 

осуществляется в рамках ряда общеобразовательных предметов (литературное чтение, 

ОРКСЭ, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство).При формировании учебно-

тематического плана педагоги самостоятельно определяют наличие необходимости в 

изучении данного содержания (в зависимости от возраста детей, особенностей классов и др.) и 

объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем. В 2020-2021 учебном году в 

1-4 классах рекомендовано использовать на изучение национально-регионального содержания 

10% от общего количества часов ряда общеобразовательных предметов: 

Предмет  федерального  компонента Количество  часов в  предмете  федерального  

компонента, в которых вводится тематика 

национально - регионального содержания   

Литературное чтение  не более 13 

Окружающий мир не более 10 

Изобразительное искусство не менее 3 

Музыка  не менее 3 

ОРКСЭ не менее 3 

ВСЕГО нрк Не менее 27 часов 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 



Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

Промежуточная аттестация в классах начального общего образования 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе Положения о 

промежуточной аттестации согласно календарному графику учебных занятий. 

В 1-х классах промежуточная аттестация не проводится. На основе наблюдений за 

ежедневной образовательной деятельностью обучающихся учитель устанавливает 

фактический уровень планируемых результатов (предметных, метапредметных, 

личностных) освоения основной образовательной программы начального общего 

образования; по итогам годовых диагностических работ по математике и русскому языку 

устанавливает уровень усвоения программ («освоил» / «не освоил») 

 

Учебный план для детей с ОВЗ 

1,2,3,4 класс 

Учебный план для реализации адаптированных образовательных программ в условиях 

перехода на Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для детей с ОВЗ  состоит из: 

- обязательных предметных областей (перечень учебных предметов, количество часов 

на изучение которых зависит от патологии ребенка и рекомендованных вариантов 

адаптированной образовательной программы); 

- коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание 

коррекционных курсов. Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена 

индивидуально-групповыми коррекционными занятиями, включает перечень коррекционных 

занятий исходя из рекомендаций ТПМПК, ИПР (ИПРА); 

- часов, направленных на реализацию мероприятий внеурочной деятельности. 

 

  



Учебный план для 1,2,3,4 классов (ФГОС ОВЗ - интеграция) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

(вариант  

АООП) 

2 класс 

(вариант 

АООП) 

3 класс 

(вариант 

АООП) 

4 класс 

(вариант 

АООП) 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

3 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

4 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 

2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– – – 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 

3 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная 

деятельность 

  не более 5 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционные курсы (на 

основании рекомендаций 

ПМПК, ИПРА) 

 не менее 5 

 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.  

 

 

  



Индивидуальный учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2) 

(учащиеся 1 класса МАОУ «Викуловская СОШ № 1») 

 

          Индивидуальный  учебный план АООП НОО для обучающихся с 

задержкой психического развития (Вариант 7.2) составлен с учетом 

рекомендаций РПМПК (заключение №48 от 17.08..2020., заключение №15 от 

06.03.2020г.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и 

индивидуальные (групповые) коррекционные занятия. Образовательные 

предметы, количество часов по предметам общеобразовательной программы 1 

класса и  адаптированной образовательной  программы для учащихся с 

задержкой психического развития совпадают. 

     Занятия  педагогической  коррекции будут  проводиться  по  математике, 

русскому языку, литературному чтению, так  как  учащийся нуждается в 

формировании универсальных учебных навыков и помощи в освоении 

программного материала. 
     Образовательные 

области 

Образовательные компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть 

Филология Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

 

Иностранный язык - 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем  учебной  нагрузки  при  5-дневной учебной  неделе 21 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия 2 

Педагогическая коррекция (русский язык, математика, 

литературное чтение) 

1 

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие 

мыслительных операций, познавательных процессов) 

2 

 

Ритмика  

1 

Итого 7 

 

  



Индивидуальный учебный план для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(Вариант 5.2) 

учащиеся 1 класса МАОУ «Викуловская СОШ № 1»  

 

          Индивидуальный  учебный план АООП НОО для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.2) составлен с учетом рекомендаций 

ТПМПК (заключение №47 от 17.08.2020.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и 

индивидуальные (групповые) коррекционные занятия. 
Предметные области Учебные предметы I класс 

 

Филология 

Русский язык 5 

Обучение грамоте  - 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

- 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность/ 

изобразительное искусство 

1 

 Музыка 1 

Технология  Труд 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 

Итого 17 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена на предметы согласно учебному плану 1 класса 

Русский язык 4 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 

10 

Коррекционно-развивающие занятия 

Курс «Произношение» 1 

Курс «Развитие речи» 2 

Курс «Логопедическая ритмика» 1 

Логопедическая коррекция 2 

Психологическая коррекция 1 

ИТОГО 7 

Внеурочная деятельность 3 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план для обучающихся с задержкой психического развития   

(Вариант 7.1) 

учащиеся 2 класса МАОУ «Викуловская СОШ № 1»  

 

     Индивидуальный  учебный план АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития   (Вариант 7.1) составлен с учетом рекомендаций ТПМПК (протокол №90 от 

23.08.2019г.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

(групповые) коррекционные занятия. Образовательные предметы, количество часов по 

предметам общеобразовательной программы и  адаптированной образовательной  программы 

для учащихся с ЗПР полностью совпадают. 

     Образовательные 

области 

Образовательные компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть 

Филология Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

 

Иностранный язык 2 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем  учебной  нагрузки  при  5-дневной учебной  неделе 23 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 2 

Педагогическая коррекция (русский язык, математика) 

 

1 

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие 

мыслительных операций, познавательных процессов) 

1 

Итого 5 

 

  



Индивидуальный учебный план для обучающейся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2) 

учащиеся 2 класса  

 

     Индивидуальный  учебный план АООП НОО для обучающейся с задержкой психического 

развития (Вариант 7.2) составлен с учетом рекомендаций ТПМПК (протокол №62 от 

05.09.2020г.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

(групповые) коррекционные занятия. Образовательные предметы, количество часов по 

предметам общеобразовательной программы 2 класса и  адаптированной образовательной  

программы для учащихся с задержкой психического развития совпадают. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 2 часа, 

который дополняет собой курс  «Иностранный язык». 

     Занятия  педагогической  коррекции будут  проводиться  по  математике, русскому языку, 

окружающему миру, так  как  учащаяся нуждается в формировании универсальных учебных 

навыков и помощи в освоении программного материала. 

Образовательные области Образовательные компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

2 класс 

Обязательная часть 

Филология 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

Иностранный  язык 2 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем  учебной  нагрузки  при  5-дневной учебной  неделе 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 2 

Ритмика  1 

Педагогическая коррекция (математика, русский язык, 

окружающий мир,) 

1 

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие 

мыслительных операций, познавательных процессов) 

2 

Внеурочная деятельность 3 

Итого 10 

Всего 

 

33 

 

  



Индивидуальный учебный план  

учающегося  2 класса 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Каргалинская школа – детский сад 

по адаптированной общеобразовательной программе для детей  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  домашнее обучение. 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

очно самостоятельно 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

1.2 Чтение 

1.3 Речевая практика 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

  2. Математика 2.1 Математика 2 1 

  3.Естествознание 3.1 Мир природы и 

человека 

1 1 

  4. Искусство 4.1 Музыка 

4.2  

Изобразительное 

искусство 

0 

 

0,5 

2 

 

0,5 

  5. Физическая 

культура 

5.1 Физкультура 0 3 

  6. Технология 5.1 Ручной труд 0,5 1,5 

ИТОГО 8 13 

Коррекционные занятия 

Педагогическая коррекция (коррекция и 

развитие мыслительных операций, 

познавательных процессов) 

1 0 

Психологические занятия 1 0 

Логопедические  занятия 1 0 

ИТОГО 11 13 

ИТОГО 23 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

учащегося 3 класса  

(адаптированная  основная общеобразовательная программа НОО для учащейся с ЗПР  

(2 дополнительный класс) в условиях общеобразовательного класса) 

 

. 

     Индивидуальный  учебный план АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития (Вариант 7.2) составлен с учетом рекомендаций РПМПК (протокол №143 от 

27.10.2018г.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

(групповые) коррекционные занятия. Образовательные предметы, количество часов по 

предметам общеобразовательной программы 3 класса и  адаптированной образовательной  

программы для учащихся с задержкой психического развития совпадают. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 2 часа, 

который дополняет собой курс  «Иностранный язык». 

     Занятия  педагогической  коррекции будут  проводиться  по  математике, русскому языку, 

окружающему миру, так  как  учащаяся нуждается в формировании универсальных учебных 

навыков и помощи в освоении программного материала. 

Образовательные области Образовательные компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

Филология 

 

 

Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

Иностранный  язык 2 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем  учебной  нагрузки  при  5-дневной учебной  неделе 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 2 

Ритмика  1 

Педагогическая коррекция (математика, русский язык, 

окружающий мир,) 

1 

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие 

мыслительных операций, познавательных процессов) 

2 

Внеурочная деятельность 3 

Итого 10 

Всего к финансированию 

 

33 

 

 

  



Индивидуальный учебный план для слабовидящих обучающихся   (Вариант 4.1) 

учащегося 3 класса МАОУ «Викуловская СОШ № 1»  

 

     Индивидуальный  учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся   (Вариант 

4.1) составлен с учетом рекомендаций ТПМПК (заключение №21 от 27.03.2020г.). 

     План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

(групповые) коррекционные занятия. Образовательные предметы, количество часов по 

предметам общеобразовательной программы и  адаптированной образовательной  программы 

для  слабовидящих учащихся полностью совпадают. 

     Образовательные 

области 

Образовательные компоненты 

(учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

Филология Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

Иностранный  язык 2 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем  учебной  нагрузки  при  5-дневной учебной  неделе 23 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 1 

Итого 2 
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учащегося 3 класса МАОУ «Викуловская СОШ №1» -отделение Поддубровинская 

школа-детский сад  в условиях общеобразовательного класса (3  класс) для обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи  

 

 

Обучение организовано в соответствии с рекомендованной АООП НОО для учащихся с 

тяжелым нарушением речи (Вариант 5.1.) с учетом рекомендаций ТПМПК (заключение №13 

от 29.02.2020г.).  

 

Образовательные области Образовательные компоненты (учебные 

предметы) Количество часов в неделю 

Количество  

часов в неделю 

3 класс 

Образовательная область 

Филология Русский  язык 5 

Литературное  чтение 4 

Иностранный  язык 2 

Основы  религиозных  культур  и  

светской этики 

 

Математика Математика 4 

Обществознание Окружающий  мир  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая  культура  3 

Технология Технология 1 

Объем аудиторной нагрузки 23 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Логопедическая коррекция 

 

2 

Психологическая коррекция 1 

Педагогическая коррекция (развитие речи) 1 

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие мыслительных 

операций, познавательных процессов) 
1 

Итого 5 

 

 Логопедическая коррекция (1 часа) и психологическая коррекция (1 часа) реализуется 

на базе МАОУ «Викуловская СОШ № 1» через индивидуальные занятия с логопедом и 

психологом. 

 

  



Индивидуальный учебный план  

учащегося 4 класса 

 (адаптированная  основная общеобразовательная программа НОО для учащейся с РАС 

в условиях общеобразовательного класса) 

 

Индивидуальный  учебный план для учащейся  с РАС  составлен с учетом рекомендаций 

РПМПК (заключение №226 от 15.09.2018г.) и МСЭ (ИПРА от 11.02.2016г.) 

План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает в себя 2 часа, который дополняет собой курс «Русский 

язык», «Иностранный язык». 

 Занятия педагогической  коррекции будут  проводиться  по русскому языку, так  как  

учащаяся нуждается в формировании универсальных учебных навыков и помощи в освоении 

программного материала. 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 Интегрировано в 

классе 

Индивидуально 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 1 3 4 

Литературное чтение 2 1 3 

Иностранный язык 1 0 1 

Математика 

и информатика 
Математика 2 2 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 
1 – – 

Искусство 

Музыка 1 0 1 

Изобразительное 

искусство 
1 0 1 

Технология Технология 1 0 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 0 3 

Итого 14 7 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

Русский язык 1  2 

Иностранный язык 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 
23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

работу) 
10 



Коррекционно-развивающие занятия 

Курс «Формирование коммуникативного 

поведения» 
1 1 

Курс «Музыкально-ритмические занятия» 1 1 

Курс «Социально-бытовая ориентировка» 1 1 

Ритмика 1 1 

Логопедическая коррекция 1 1 

Психологическая коррекция 1 1 

Педагогическая коррекция (русский язык) 1 1 

Внеурочная деятельность 3 3 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучения на дому учащегося 4 класса 

 

Индивидуальный  учебный план для учащейся  4  класса   составлен с учетом рекомендаций 

ТПМПК №55 от "02" сентября 2020г., Постановления Правительства Тюменской области от 

16.10.2013 г. № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при 

организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях» 
 

Предмет Количество часов в неделю 

очно самостоятельно 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 2 

Английский язык 1 1 

Математика  3 1 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Музыка  0,5 0,5 

Физическая культура 0 3 

Технология  0,5 0,5 

ОРКСЭ 0,5 0,5 

ИТОГО 10,5 12,5 

ВСЕГО 23 

 

  



Индивидуальный учебный план   4 класса  

учащиеся МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Боковская  школа, отделение 

Ермаковская  школа) 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

общеобразовательного класса. 

 

Предметные области учебные предметы количество 

часов в неделю 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Русский язык  

Чтение  

Речевая практика  

2. Математика Математика  

3. Естествознание Мир природы и человека  

4. Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

5. Физическая культура Физическая культура  

6. Технологии Ручной труд  

Недельная учебная нагрузка  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Психологическая коррекция  

Логопедическая коррекция  

Ритмика  

Педагогическая коррекция (чтение, русский язык, математика)  

Педагогическая коррекция (коррекция и развитие 

мыслительных операций, познавательных процессов) 
 

Итого  

 

 

 Индивидуальный учебный план учащейся 4 класса составлен соответствии с 

рекомендованной АООП НОО для учащихся с умственной отсталостью (Вариант 1), с 

учетом рекомендаций РПМПК (протокол № 133 от 19.10.2019 года), учащегося 4 

класса составлен соответствии с рекомендованной АООП НОО для учащихся с 

умственной отсталостью (Вариант 1), с учетом рекомендаций ТПМПК (протокол № 

168 от 30.11.2019 года) по программе специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида, Подготовительный класс. 1-4 классы Автор программы:  

Воронкова В.В., издательство «Просвещение», 2010 г. 

 План включает базисные общеобразовательные дисциплины и индивидуальные 

коррекционные занятия.  3 часа вариативной части учебного плана распределяются 

следующим образом: 2 часа на преподавание русского языка и 1 час на преподавание 

математики. 

 3 часа педагогической коррекции распределяется следующим образом: 1 час на занятия 

по русскому языку и 2  часа на занятия дефектолога, так как учащийся нуждается в 

формировании универсальных учебных навыков и помощи в освоении программного 

материала по   данным предметам. 

 Логопедическая коррекция (1 часа) и психологическая коррекция (1 часа) реализуется 

на базе МАОУ «Викуловская СОШ № 1» через индивидуальные занятия с логопедом и 

психологом. 

 

  



Внеурочная деятельность для классов начального общего образования  

 
  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное.  

Цель внеурочной деятельности – достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения Основной образовательной программы начального общего образования; закрепление 

и практическое использование содержания программ учебных предметов, курсов, 

направленных на научно-познавательную, общественно-полезную деятельность, 

художественно-эстетическое развитие, патриотическое воспитание. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Обеспечение учета индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. 

2. Организация разносторонней общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся. 

3. Развитие умения позитивно общаться в процессе сотрудничества с детьми и 

взрослыми. 

4. Обеспечение условий для: 

*благоприятной адаптации ребенка в школе; 

*оптимизации учебной нагрузки обучающихся; 

*достижения обучающимися необходимого социального опыта; 

*формирования воспитывающей среды, направленной на развитие нравственных 

качеств личности, гражданской ответственности, патриотизма, социальной лояльности, 

позитивной деятельности и умения быть здоровым. 

Количество часов внеурочной деятельности варьируется по направлениям с учетом возраста, 

интересов, запросов семьи и ребенка, имеющейся социальной инфраструктуры, при этом 

соблюдается общее количество часов нагрузки на одного учащегося в неделю (не более 10 

часов), включая коллективные (общеклассные и общешкольные занятия) и индивидуальные 

занятия (в секциях, клубах, кружках по интересам в школе и за ее пределами).. Предусмотрено 

освобождение от занятий внеурочной деятельностью в школе обучающихся, которые 

посещают учреждения дополнительного образования по направлению, реализуемому в 

данных учреждениях, если это ведет к практическому дублированию занятий. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивные секции; кружки, клубы; 

репетиции, диспуты, беседы, концерты; театральные представления; ученическое 

самоуправление, научное общество учащихся; олимпиады, конференции, интеллектуальные 

турниры, викторины, конкурсы, соревнования; социально-значимая деятельность; прогулки; 

образовательные путешествия, походы, игры; проекты; экскурсии; исследовательская 

деятельность и др. формы, актуальные для реализации программ внеурочной деятельности 

школы. 

     Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются учителями (классными 

руководителями) классов начального  общего образования (учителями-предметниками) 

самостоятельно. Возможно использование авторских программ или программ 

дополнительного образования детей. 

     Занятия внеурочной деятельностью могут проводиться в аудитории и вне аудитории. 

Аудиторные занятия проводятся в аудитории (учебном кабинете), они требуют использования 

оборудования учебного кабинета и включаются в расписание с указанием конкретного 

кабинета (места занятий). 

     Внеаудиторные занятия не включаются в расписание с указанием конкретного времени 

занятий и конкретного кабинета, они ориентированы на творческое общение педагога и детей, 

являются частью повседневной и еженедельной работы классного руководителя и включены в 

общешкольный План внеурочной деятельности школы (Приложение №1 к Учебному плану). 

Местом проведения внеаудиторных занятий могут быть спортивные залы, школьный двор, 

актовый зал, музей школы, учреждения культуры и спорта села. Продолжительность 

аудиторного и внеаудиторного занятий – 45 минут, при этом предусмотрена возможность 

деления внеаудиторного занятия на две части (20/25 минут), предусмотрено также проведение 

этих временных частей занятия в течение дня, в течение недели или месяца (четверти). 

Возможно проведение занятия 1 раз в две недели, 1 раз в месяц (четверть), если оно 



проводится в форме образовательного путешествия, проекта, цикла занимательных занятий 

или творческой деятельности детей. Возможно проведение занятий при участии родителей 

(законных представителей) обучающихся в форме совместной деятельности, в том числе – в 

субботу. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

     Учет занятости учащихся внеурочной деятельностью осуществляется классным 

руководителем в журнале учета внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности для обучающихся классов начального общего 

образования - описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности, которая является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность 

общего и дополнительного образования, способствует формированию соответствующих 

предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности (в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся, этнокультурных, региональных особенностей, возможностей школы и 

социальных запросов родителей. 

План внеурочной деятельности можно разделить  на 2 части: 

1) регулярные занятия, которые проводятся с четко фиксируемой периодичностью 

(секции, клубы, кружки, мастерские, классные часы – часы общения)с недельной 

сеткой часов. (Приложение 1) 

2) нерегулярные внеурочные занятия: походы выходного дня, дни памяти, игры, 

турниры, конкурсы, предметные недели, праздники, акции, проекты, социальные 

практики и др. (Приложение 2) 

Модель организации внеурочной деятельности: оптимизационная. 

Модель Плана внеурочной деятельности: с преобладанием воспитательных мероприятий 

(Приложения №1, №2). 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №1. 

Перечень  программ / курсов 

внеурочной  деятельности   для  1-4 классов, реализуемых на базе школы и 

учителями школы 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» 

 

Направл

ение  

внеуроч

ной  

деятельн

ости 

Название  программы Форма  проведения Количество  часов  в  неделю  

данной  программы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1
.О

б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
уа

л
ь
н

о
е 

Умники и Умницы Кружок  1 1 1 1 

Занимательная 

математика 

Кружок     1 

Учусь создавать 

проекты 

Проектная, 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1  

Робототехника  Кружок    1 1 

Интеллектуальный 

марафон 

Предметные недели 

(олимпиады, конкурсы 

рисунков, викторины, 

проекты, выставки) 

1 1 1 1 

 

2
.О

б
щ

ек
ул

ь
т

ур
н

о
е 

 

 

Танцуем и растем Кружок  1 1 1 1 

Хор «Созвездие» Кружок   1 1 1 

3
.С

о
ц

и
а

л
ь
н

о
е 

Правила БДД Час общения (модуль) 

 

1 1 1 1 

 

Калейдоскоп 

творческих дел 

(Культура семейного 

праздника) 

Проекты     

 

  Мероприятия в рамках 

плана учебно-

воспитательной работы    

Акции, проекты 1 1 1 1 



4
.Д

ух
о
в
н

о
-

н
р
а
в
ст

в
ен

н
о
е 

В гостях у сказки Кружок  1 1   

 

Мероприятия в рамках 

плана учебно-

воспитательной работы 

Час общения (классные 

часы) 

1 1 1 1 

5
. 

С
п

о
р
т

и
в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

т
е

л
ь
н

о
е 

Шахматы  Кружок   1   

 

Спортивные 

мероприятия в рамках 

плана воспитательной 

работы, работа 

спортивного клуба 

Подвижные игры, прогулки, 

походы выходного дня 

1 1 1 1 

 

ИТОГО      

 

 

 

 

  



Перечень  программ  внеурочной деятельности 

для  1-4 классов,  реализуемых  учреждениями  дополнительного  образования и 

культуры. 

 

Направление  

внеурочной  

деятельности 

Название  

программы 

Форма  

проведения / 

место проведения 

Количество  часов  в  неделю  данной  

программы 

1 класс 2 класс 

2
.О

б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о
е 

 

Юный 

конструктор 

Кружок / ВЦТ 1 час (модуль)  

К звездам Кружок / ВЦТ 1 час (модуль)  

Безопасный 

путь 

Кружок / ВЦТ 1 час (модуль)  

Азбука 

дорожного 

движения 

Кружок / ВЦТ  1 час 

Самоделкин Кружок ВЦТ  1 час 

Город 

мастеров 

Кружок ВЦТ  1 час 

4
.Д

ух
о
в
н

о
-

н
р
а
в
ст

в
ен

н
о
е 

«Помня о 

прошлом, 

думаем о 

будущем» 

Викуловская 

районная детская 

библиотека 

 1класс  

1  час в 

месяц 

2 класс 

1  час в 

месяц 

3 класс 

1  час в 

месяц 

4класс 

1  час в 

месяц 

 

Перечень программ 

внеурочной деятельности для 1-4 классов, реализуемых на базе школы 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Боковская  школа  

   

Направление внеурочной 

занятости 

 

Название 

программы 

Форма проведения Количество часов в неделю 

данной программы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 

 

 

Общеинтеллектуальное  

Всезнайка  Кружок    1 1 

«Умники и 

умницы» 

Кружок 1 1   

Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы  

Предметные 

недели, олимпиады 

1 1 1 1 

Общекультурное 

 

«Домисолька» Хоровая студия 1 1 1 1 

Акварелька  Кружок  1 1 1 1 



 
Мастерилки  Кружок  1 1   

 

Социальное 

«Азбука 

безопасности» 

Кружок   1 1 

  Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы    

Акции, проекты 1 1 1 1 

 

Духовно-

нравственное 

 

Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы 

Классные часы 1 1 1 1 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Спортивные 

мероприятия в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

прогулки, походы 

выходного дня, дни 

здоровья  

1 1 1 1 

«Подвижные 

игры» 

Секция 1 1 1 1 

ИТОГО 9 9 9 9 

 

 

Перечень программ 

внеурочной деятельности для 1-4 классов, реализуемых на базе школы 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Ермаковская школа  

   

Направление внеурочной 

занятости 

 

Название 

программы 

Форма проведения Количество часов в неделю 

данной программы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 

 

 

Общеинтеллектуальное  

 

«Белая ладья» Шахматный клуб 1 1 1 1 

«Умники и 

умницы» 

Кружок 1 1 1 1 

Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы  

Предметные 

недели, олимпиады 

1 1 1 1 

Общекультурное 

 

«Домисолька» Хоровая студия 1 1 1 1 

 

Социальное 

«Азбука 

безопасности» 

Кружок 1 1 1 1 

  Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы    

Акции, проекты 1 1 1 1 



 

Духовно-

нравственное 

 

Мероприятия в 

рамках плана 

учебно-

воспитательной 

работы 

Классные часы 1 1 1 1 

«Юный 

книголюб» 

Кружок 1 1 1 1 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Спортивные 

мероприятия в 

рамках плана 

воспитательной 

работы, работа 

спортивного 

клуба 

Подвижные игры, 

прогулки, походы 

выходного дня 

1 1 1 1 

«Подвижные 

игры» 

Секция 1 1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 10 

 

 

Перечень программ 

внеурочной деятельности для 1-4 классов, реализуемых на базе школы 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Каргалинская школа - детский сад 

 

Направление 

внеурочной 

занятости 

 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

Кем 

реализуется 

Количество часов в неделю 

данной программы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Общеинтеллектуа

льное 

 

 

 

«Белая ладья» Шахматный 

клуб 

Каргалинская 

школа 

 1 1 1 

«Умники и 

умницы» 

Клуб  1 1 1 1 

«Роботоландия» Кружок 1    

Общекультурное 

 

 

«Созвучие» 

 

Хоровая студия 

  1 1 

«Акварелька» Кружок 1 1 1 1 

 

Социальное 

«Юные 

инспектора  

движения» 

Детский клуб    1 

 

Духовно-

нравственное 

 

«Юный 

книголюб» 

 

Кружок 1 1 1  

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Подвижные 

игры» 

 

 

Секция  1 1 1 1 

ИТОГО 5 5 6 6 



 

 

Перечень  программ / курсов 

внеурочной  деятельности   для  1-4 классов, реализуемых на базе школы и 

учителями школы 

МАОУ «Викуловская СОШ №1» - отделение Поддубровинская школа - детский сад 

   

Направление  

внеурочной  

деятельности 

Название  программы Форма  

проведения 

Количество  часов  в  неделю  

данной  программы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1. Обще-

интеллектуальное 

Всезнайка Кружок   1  1 

Умники и умницы Кружок  1 1  

В мире книг Кружок 1 1 1 1 

Информатика в играх и 

задачах 

Кружок   1 1 

2. Общекультурное 

Умелые ручки Мастерская   1 1 

Волшебные краски Студия 1 1 1 1 

Музыкальная шкатулка Студия 1 1 1 1 

Легоконструирование Кружок 1 1   

Азбука дорожного 

движения 

Клуб   1 1 

Наш театр Театр    1 

3. Социальное Школа добрых дел Кружок 1 1 1 1 

4. Духовно-

нравственное 

Моя малая Родина Кружок  1 1  

5. Спортивно-

оздоровительное 

Фитнес-аэробика Клуб 1 1   

Подвижные игры Секция   1 1 

Общее количество   6 9 10 10 

 

 

 


