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Овощи натуральные 
Солянка домашняя со сметаной 

Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
200/5 

20/10 

Мед. Работник PC'liCC jCttf? Л.А. Деревенко 
11 

Повар-бригадир .. ^ Т.И.Шелепова 

У т в е р ж д а ю : 
-Дирвкхрр МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

А.А.Лотов 

0 H - t l ' . U l t K . 2021 г 

Выход Белки 

Йогурт 

Хлеб витаминизированнный 

Хлеб ржаной 

Меню 

Жиры 

Каша манная молочная жидкая с маслом 
Бутерброд с маслом 

Какао с молоком 

Плов из птицы 
Сок фруктовый 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Фрукт 


