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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Суп молочным с ячневой крупой 
Бутерброд с повидлом 

250 9,8 9,9 26,7 235 шч 
Кофейный напиток 200 

Z,o 

3,4 
U,4 
3,2 

31 
19 

136 
118 

- г 

Хлеб витаминизированный 30 2,5 0,4 10,8 59 
Т7 • 7 

Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,4 68 
Йогурт 100 4,5 2,5 6,5 67 w 

' : ' _' 

J 

о б е д 

Суп с рыбными консервами 250/50 8,9 6,8 11,2 142 
Гуляш из говядины 100 13,4 12 20,7 245 
Каша гречневая вязкая 180 5,2 5,5 24,7 169 У, Компот из сухофруктов + витамин "С" 200 0,7 0,1 24,5 102 JLW Хлеб пшеничный 40 4,1 0,7 18 98 
Хлеб ржаной — 1- ^ 20 4 0,7 20,5 109 Ш Фрукт t M ) i W / C O JULO 0,2 0,5 20 85 
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