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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Запеканка из творога с молоком сгущенным 200/30 16,3 15,4 39,2 361 Ц 
Бутерброд горячий с сыром 50 9,5 10,4 10,9 175 
Какао с молоком 200 4 3,9 19,6 130 f/cM 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 

98, lb 

J 

о б е д 

ОЬощи свежие 100 2 5 11,2 98 цч 
Суп лапша домашняя с курицей 250/20 5,5 8,7 11 144 JUt5l 
Котлеты из говядины с маслом 100/5 18,5 18,9 16 309 

Каша гречневая вязкая 180 5,2 5,5 24,7 169 

Сок фруктовый 200 0,3 0,2 24 99 щно 
Хлеб пшеничный 40 3,3 0,6 14,4 78 

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 17,1 91 

Кондитерское изделие пром.производства 95 1,4 12,2 17 183 60 . лба я 
ляг, м 
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