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/У /С^ 
Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша" Геркулес" жидкая 200 7,5 7,7 26 203 УЛ 6Y Бутерброд с маслом 45 2,5 9,9 14,5 157 
Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 ot,eo 
Фрукт (MuiMUUV JM 0,1 0 12,5 50 #<А JA Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 

№ V 0,4 еб / 
9W 

о б е д 

Кукуруза консервированная 100 1,5 0,3 6,8 36 
Суп гороховый с гренками,с мясом 280 9,3 5,6 30,2 211 ЛА&О 
Биточки рубленные из птицы запеченные 105 12,7 16,9 12,4 252,4 
Макароны отварные 180 5,5 7,4 16,8 156 f j 7-
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 У67JLSf. 
Йогурт молочный 285 0,9 15 72 204 
Хлеб пшеничный АО 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной IP 2 0,4 10,2 54 
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