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Утверждаю: 
Директор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

A . A JIOTOB 

АЛ-

Меню 

обед 

Суп картофельный с фасолью с курицей 
Котлета рыбная натуральная запеченная 
Пюре картофельное 
Сок в ассортименте 
Хлеб пшеничный 

265^ 
100 
180 
200 
40 

7,5 
1 2 , 8 

3,2 
J 

1 

5,9 
15,3 
4,4 
0,5 
0,5 

20,1 

7,6 
2 1 А 
22 
22 

164 
218,8 
138 
97 
97 

В ы х о д * Белки Ж и р ы У г л е н о д ы Ккал С т о и м о с т ь 

завт рак 
Омлет натуральный с подгарнировкой 200 14 13,9 1,8 188 
Бутерброд с сыром 50 7,1 4,7 14,9 130 S6. М 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 

Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 39 
Йогурт молочный 100 2,8 3,2 14 96 '/9 ] 

Фрукт ^ Ф о Ю Ю О у я г 0,2 0,6 24,6 104 

ш м 

ос<л* 5(J 
ж ш 
и, 96, 

Хлеб ржаной 20 
Салат из свежих огурцов 100 
Кондитерское изделие 50 

1,4 
0,9 
4,2 

0 , 8 

5,1 
22,7 103 
1,9 57 

1 , 2 24 124 ж 
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