
Выход Белки Жиры Углеводы Стоимость 

завтрак 
Каша "Дружба1 

-//, УоЦ 
Ж Ж 
Т м г 

Бутерброд с маслом 
Чай с лимоном 
Хлеб "Умница' 

Нарезка из свеклы отварной 
Суп из овощей со сметаной 
Тефтели, запеченные в молочном соусе 

Макароны отварные 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Йогурт 
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