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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша пшенная жидкая 200 13,6 13,7 103,6 592 У/, 
Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107 -О.-З 
Какао с молоком сгущенным 1,9 1,9 2,4 14,5 87 

Кондитерское изделие 28 4,2 1,2 24 124 

о б е д 

Салат из помодоров 100 2 5 8,5 87 
Суп картофельный с 
мелкошинкованными овощами,сметаной 255 2,8 5,5 19,9 140 

мм.. 
Рыба , запеченная в соусе томатном с 
овощами 100 14 9,1 14,9 197 

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 
Кисель 200 0,3 0,2 12,7 54 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 J J>J? 
Хлеб ржаной 20 1,4 0,8 22,7 103 
Фрукт j>J>lZ^>Sc<o -/•Л? 0,5 0,5 27 115 

ж 4Г 
-/ММ 

Мед. Работник fLUA* {/fit Деревенко 

Повар-бригадир r-Z-c yf Т.и. Шелепова 


