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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Каша пшенная жидкая с маслом 
Бутерброд горячий с сыром 

200/5 9,3 9,8 43,5 299 
50 9,5 10,4 10,9 175 с сахаром 

Хлеб витаминизированнный 
Хлеб | 

200 0,2 

30 2,5 
15,4 62 

0,4 ю,. 57 ржаной 
Кондитерское изделие 

15 0,4 10 51 
50 0,8 6,1 9,5 96 Ж 

обед 

Овощи натуральные 
Солянка домашняя со сметаУюй этаМой 

100 0,5 0,1 4,1 19 
290 6,3 6,9 15,1 148 Плов из птицы 

Сок фруктовый 
200 15 15,9 37,9 355 
200 0,6 0,4 33 138 Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 
30 0,7 20,5 109 2 2 Н 40 6,6 1,1 28,8 156 

0,3 0,5 24 102 
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