
Выход Белки Жиры Углеводы Стоимость 

Каша "Дружба" с маслом 
Бутерброд с сыром 
Чай с молоком 

200/5 
30/15 

ржаной 

Нарезка из свежих овощей 
Свекольник с мясом, со с м я т я н ш У ^ 
Ёжики из говядины с рисом с соусом 
Макароны отварные с подгарнировкой 
Кисель из концентрата плодово-ягодного 
Хлеб пшеничный 

250/10/5 
100/30 

180 
200 

Хлеб ржаной 
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