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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Запеканка из творога со сгущенкой 2 2 0 2 0 , 1 1 4 , 2 2 9 3 2 4 
Бутерброд с сыром 3 0 / 2 0 7 ,1 4 , 7 1 4 , 9 1 3 0 

ф Р У к т с Л ^ и ^ / С О 0 ,1 0 , 2 1 7 , 1 7 1 

Кофейный напиток 2 0 0 3 , 2 2 , 7 1 5 , 9 1 0 1 

о б е д 

Салат из свежих помидоров 1 0 0 1 ,2 5 ,1 4 , 1 6 7 M M 
Суп крестьянский с крупой, мясом, 2 6 5 5 , 2 5 , 3 1 5 , 5 1 3 1 Ли 
Фрикадельки рыбные с соусом 1 2 0 1 9 , 9 8 , 3 1 7 , 1 2 2 3 3d, Ж 
Пюре картофельное 1 8 0 3 , 9 5 , 9 2 6 , 7 1 7 5 , 5 / / , л о 
Сок в ассортименте 2 0 0 0 , 4 0 2 2 9 0 
Хлеб пшеничный 4 0 1 0 , 5 2 2 9 7 
Хлеб ржаной 2 5 1 ,4 0 , 8 2 2 , 7 1 0 3 
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