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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61
Йогурт молочный 100 2,8 3,2 14 96 3/9
Омлет натуральный 150 14 13,9 1,8 188 <мн,63).
хлеб Умница 20 0,4 0,2 8,8 38

обед

Салат из моркови с кукурузой 100 2,2 5 9,2 90
Рассольник"Ленинградский" 250 4,7 4,9 22 151 ми
Плов из птицы 200 12,8 19,9 21,4 316 л и
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 22 97
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 /3^5
Кондитерское изделие 50 4,2 _ 1,2 24 124
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