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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Запеканка из творога со сгущенным молоком 200/20 20,1 14,2 29 324 WM 
Бутерброд с повидлом 20/20 1,8 0,2 24,4 107 WT 
Чай с молоком 200 1,5 1,3 10,9 61 # Of 
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Салат из свеклы с сыром 100 0,9 5,1 1,9 57 ж ¥ А 
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 3JO 2,1 6,8 7,8 101 му* 
Гуляш 100 12,8 11,6 3,2 168 
Рис припущенный 180 3,5 4,4 30,5 176 
Компот из кураги 200 0,9 0 27 112 
Хлеб пшеничный 30 0,4 0,2 8,8 38 
Хлеб ржаной 25 0,9 0,5 15,1 69 
Йогурт молочный 100 2,8 3,2 14 96 
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