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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Суфле творожное с молоком сгущенным 200 19,2 9,5 32,8 294 

Чай с сахаром 200 0,1 0 12,6 51 
Бутерброд с сыром 50 1,3 2,7 6,9 57 </« 06 

л ; 5~б 

о б е д 

Салат из огурцов 100 0,9 5,1 1,9 57 

Борщ с курицей и сметаной 270 5,2 5,9 12,2 123 * ¥6 
Мясо тушеное с овощами 250 14,1 14,8 12,7 240,3 МЛ/ 
Фрукт uZfrotOloD <t/0 0,5 0 . v / ^ r JKtt 
Сок в ассортименте 200 0,4 5 27 115 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,4 51,5 
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