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Утверждаю: 
Директор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

Меню 

Выход Белки Жиры Углеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Бутеброд с сыром 50 7,1 4,7 14,9 130 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 
Запеканка из творога с молоком сгущенным 220 20,1 14,2 29 31 W . W . 

M A D 

о б е д 

Салат из моркови с кукурузой 100 2,2 5 9,2 90 S A W 
Суп -пюре из перловой крупы с курицей 270 4,7 4,9 22 151 Ж Ш / 
Говядина тушеная с капустой 250 12,8 19,9 21,4 316 
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 25 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 1>,9Ъ 
Кондитерское изделие 50 4,2 1,2 24 124 
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