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Мм-
Меню 

Выход Белки Жиры Углеводь Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Каша манная молочная жидкая с маслом 200/5 9,2 9,3 38,2 273 
Бутерброд с маслом 20/10 1,6 7,4 10 114 
Какао с молоком 

200 4 3,9 19,6 130 4 0 
Йогурт 100 4,5 2,5 6,5 67 / / 
Хлеб ржаной 10 1,3 0,2 6,8 36 ом 

о б е д 

Овощи натуральные 60 0,3 0,1 2,5 12 
Солянка домашняя со сметаной 290 6,3 6,9 15,1 148 
Плов из птицы 200 15 15,9 37,9 355 жм 
Сок фруктовый 200 0,6 0,4 33 138 Ш/) 
Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,6 72 У И 
Хлеб пшеничный , 40 3,3 0,6 14,4 78 У, 0<1у 
Фр.укт а Ш Ш О JJO 0,3 0,5 24 102 .1.1 
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