
Выход Белки Жиры Углеводь Ккал Стоимость. 

з а в т р а к 

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 9,3 9,8 43,5 299 • Ж / У 
Бутерброд горячий с сыром 35 5,1 5,5 7,3 99 УУ: /Ь 
Чай с сахаром 200 0,2 0 12,7 52 

Хлеб витаминизированнный 30 2,5 0,4 10,8 59 
Хлеб ржаной 15 2 0,4 10,2 54 
Йогурт в ассортименте 100 4,9 7,5 11 131 

У/, 

о б е д 

Суп крестьянский с крупой 250 2,2 4 13,1 97 
Биточки, запечённые под сметанным соусом 100 12,6 15,3 12,4 237 WJy 
Макароны отварные с подгарнировкой 150 5,2 3,9 24,2 153 
Отвар из плодов шиповника 200 0,6 0,2 23,6 99 
Фрукт „МОЯ/СО 0,8 6,1 9,5 96 jO, YD 
Хлеб пшеничный 30 4,1 0,7 18 98 </,№ • 
Хлеб ржаной 15 2 0,4 10,2 54 ,'а яг 
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